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Abstract 

this study aimed to know The Degree of School Administration 

Commitment to school discipline in secondary schools from teachers and 

Students Point of view in the State of Kuwait, consisted study population 

consisted of all teachers and students in secondary schools in the State of 

Kuwait's (13426) teachers and (71 284 students) The student according to 

statistics of the Ministry of Education in the State of Kuwait, in the year 

2012, due to the large size of the population of the study sample was 

selected cluster represented in the following areas: Jahra, Mubarak Al-

Kabeer, Ahmadi 5% of the study population for teachers where the number 

of respondents (302) teachers and a teacher, was selected as a deliberate 

sample of students by the community (50) students from each of the 

following areas: Jahra, Mubarak Al-Kabeer, Ahmadi, questionnaire has 

been developed where its validity through a seven arbitrators and by using 

t.test the validity was (0.87) . 

The study results, including: 

− The degree of commitment to the school administration instructions 

school discipline in secondary schools from the perspective of teachers 

in the State of Kuwait was high. 

− The degree of the scholastic management commitment to the scholastic 

discipline in the secondary schools from the teachers' view point in the 



س  

state of Kuwait in the field of work time discipline and the behavioral 

violations and in the discipline field inside the classroom and in the 

field of preserving the classroom equipment was moderate. 

− The degree of the scholastic management commitment to the 

disciplinary instructions in the secondary schools from the students 

view point in the field disciplinary in the attendance was high, and in 

the field of behavior violations and in the discipline inside the 

classroom and the field preserving the schools equipments was 

moderate. 

− The presence of differences with statistical significance of the school 

management commitment to the scholastic discipline in the secondary 

schools from the teachers view point in the state of Kuwait according to 

the gender variable and the educational qualification, and the absence of 

differences according to the experience variable. 

− The presence of differences with statistical significance in the degree of 

the school management commitment to the school from the student 

view point according to gender variable. 

The study recommends the following: 

W The need to work on the development of regulations setting behavior 

and school discipline whenever the need arises so as to reduce or 

minimize behavioral problems faced by schools. 

W Work on holding seminars and workshops, and in order to address the 

issue of school discipline in an appropriate manner so as to reach to the 

proposals which can be reduced behavioral problems faced by the 

schools as possible. 
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E� �

     �������� ����L� �&�%� ���	�           .E?&� �E�� �6� +�O����� ���*���� �(�!��� �#�*�  � +6��

   ��,��!��� M#�  � /�!��� .  � ����L��     +O��� ��*�  ���    1��!��� ����Q�   ���+�?�  �6����* 

 ����-� 1��!�  7      ����� 1��! $A3��� "#� $�,��1��!���     .�?&� $!� 4�  0E�����) ,�� ����E� 7

2002.(  

 ����L� 4	 ��������         .�?&�� �������� �&;���� ��������� Y������� $�%-�� ��>�#��� 

 ���
���� ����-�  7    ������L� ��6!#�  ���-� >��&��  �  7       4��E&� "E#� �������� $�,�  ��

   1��!�#� $;�-� +��?�� �6����� .   ��,� ���       $A* 4� �6�5� 4� �������� ����L�  >�!�	  ���E��

       ����� �6;,� �5#�*� ���O 4�; ���&��������   +��-� �&� +�?�#�   7�*F�     �6��
E� ��E�� 

  �6�#� '����� $�
��     1;� ��-� �#���� 7     ���&�� ���� +�O��� ����?�� 4� ���O��  7  ��!� 4� ���

  4�� ��������� ����,�� ���� �
� 4�;� ������ ����?�� �������-� 7���������  7 �E� 7����� 7��

)1999 (    1�!
�#�  #,� .���� 4� ����� ��! $�
� ��,��� M�#��� �&D( 4�.    E� �E��� $�� 

        ��� �,
�  � �6��	 K��&�  ��� ����#,��� "�,� ��������     $�D�E��� M�#��� ����*� "#� ���? 7

               ������ ����Q�� 4�  � 4��#,�#� ������� M�#��� �&DA� ��D�� +O�� 4��� ���� 0�� �;�� Z���

�              1� ����
� ����D�� ��%� M�� 4� (�� �6�	 $� +��&� 4��#,��� .��� "#� ��?#� ���� M�#��

��#���        �O&#� �O&� ����#��� +6������ ����?� 4� 4��#,�� 4����  )  
�E5�!� $����  72004.( 	 4

    ���� �������� 4����?����#�#�     ��,��
���� 4����?�� ����� Z�� +#,�   7     S���E��� +O,� 4� R�&

�   ���>�� +�?��#���     �� (  ��� ����#��� ����?�� ����!� 4�;�� ��D�?� =��[�� ��#�#� ���>�#� 4� 

     �������� +���!� =��I� �6�)4>��  72007(  7�M�� � G      ���� +O� .�� ���� �������� ��#�,�� 4 ��

  �#��� M�#� +�&��  ������ $*�� � .  �	       ��� �����-� ����-� 4�  ��!�L� M�#��� �,�   ",�E� 
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         � ����,�� .����� ���  �  �H�� 0������ 0����� "�	 4������ #��� M�#���      4E� 0� ��� +6���;��� 

       +6���%*
 =����  ����!(��  �5��� +6?����  � .��� �I� 7 4��D�E?��  �,��   �E�#�,�� "E#� 

             ,� +EI $��?��� ��B M�#��� ��
����� �=�� +6������ $! ���!�� ��� ����#,���� ��������  0E#��

 0�,����� 0���?��  7   �#��� ������ "#� $�,���� +66!���  ��� ����#��� �A�
��� "#� �#3���  � 

               +6&AE%	 "E#� )�&��� +6����%� $�?�� +6��� �?I�� =���� +���� )D�%* +65� $A* 4�

  M��  � )A*L��.     ������	 ������ �6! $� $��� +6         \�E#��  ��#�E�� ���;E�(� ������  � 

Z������+6��#� �����  � $��H��� 7 Z������ �  �����!  Gralinski & Kopp,1993)( 

                  4E� ��I���E� �AE��� +�E�� "�	 
�Q� �� �������  � ��;�� ��=��!	� 4����?�� ���B 4H�

  ����?��� ��B ��>��!���  7 ������ �6��  ;?�  ��� �������� �D���� 4-�90 % 0���  � 0��� 4�

   ��( M&���  �  ������              E?#]*�� �E����� ���  � S��-�  �  ��� ����A*-� ��� $I� ���

         ���;�� ��B S����  � .?&�� 4� 4��� ( 
���  ����!(��  7      S���E� JE,� �E��� ���� 

������          ��#��� ���;�(� +�� 4�  ��,� �6�� �������� �#&���� ����(�   7    JE,� ��E6O�

  $I� ����#��� �A�
��� :   $��?� ��� 4��� ���3��  7  &��%�� �*H����  7���!�
���  7  =��E��(�

  ���,�� ���#����� "#�  7�  ������*(�  � ^3��(...  7       $I� �6�� $?� ����;�� �I�-� S������ 4-�

       ���� �� ���� ����#��� �A�
��� ��� �����*��� �
&��&��) 2006 ( ��6�����  � $�&  ������� 

      ���#,��� �D���� ���� .�?&�  � ������ �#��5��       �E6!� 4E�  ��#��� ���;�(� "#� �,!
��� �

�����I�� �#&����  �#,� �O�.  

      ��,�� ������� ���  �H� 0�#��     �������� ����L� +�>��� �!�����;�(��    �  ������ 

����� ����  � ��#���� 4��#,��� �O� �6!� 4� �����I�� S�������.  
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�	����� ��!&
:  

   .���� �,� ����#,�  ���� ���;�(� ��     �������� ��#�,#� 4�;�  ��� ����-� 4�; 4� 

  ��&%�� $�
��� �����  7   '��
�� R&���� $�� +�&�� '���A�     4� �!�      � ���5� M���  ��� .����

 ����O���� ����?��  $,!� ��       ���;�� ��B �������� �D���� 4	�      
��� +�O���� +�>��(� �,;  +�&�

  M�#�   �� ��#���+��?��   �?�� +���&� �>��        ����;E&�� +�?� S���  �  ��� ��O�-�� 4���  7Z��� 

    S������� ����#��� ��5��*��� ��
��� "�	 .   �E���� ���
� ���    
�
E�����)2007(   4� ه  M�E�

     �  ��� ����#��� ��5��*��� 4� ����!�����6� #� ��  �������� �#&����      �E�,�� ���E?�� ��O�  

 ��>��� �����  '� ��3��  �  ��7  �� ����!��� ����<�  ��$ ���= ه� 	 4��� �  7 �    =�E�I� ����
��� �,;

 &��%�� ������� 7��� O�5�H� =A�>�� "#� O5#����� 7������ ���>#����� ��;&	 +�����.  

4���  $�,� R&����      �!� �?� �����I�� S������ �&�  �       ( �����I�� S������ 4� '���I� 4� 

  +>�#����;�(��    ���  ������  "�	 Z�� M�#�  ��B�� ��B  4�      0�#�� ��#��� $��    ��E� �=�!

�������     � $I����    "#� ��,���      ��E������ ����L� +�>��� �!�� ���;E�(��      E�  E������ 

����� ����  � ��#���� 4��#,��� �O� �6!� 4� �����I�� S�������.  

����,	' � �	����� <�$:  

����      ��,� "�	 ����&�� �������      �������� ����L� +�>��� �!��;�(�����    �  ������ 

         ����� ����  � ��#���� 4��#,��� �O� �6!� 4� �����I�� S�������  7     4� ���!L� $A* 4� M���

���[� �#D�-�:  

1.  �������� ����L� +�>��� �!�� �����;�(�� �O� �6!� 4� �����I�� S������  �  ������ 

����� ����  � 4��#,���_�  
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2.  �������� ����L� +�>��� �!�� �����;�(�� �O� �6!� 4� �����I�� S������  �  ������ 

����� ����  � ��#���_�  

3.  ��(��� Z���� ��� ��D�%&	 ��(� ��� .��� �!�� $�)α≥ 0.05 ( +�>��� �!��  �

 �������� ����L����;�(�� ����  � 4��#,��� �O� �6!� 4� �����I�� S������  �  ������ 

����� ����3��� Z>,� �)!��S� 7 �#,�� $�Q���� 7���*�� ������(_  

4.  ��(��� Z���� ��� ��D�%&	 ��(� ��� .��� �!�� $�)α≥ 0.05 ( +�>��� �!��  �

 �������� ����L����;�(�� ����  � ��#��� �O� �6!� 4� �����I�� S������  �  ������ 

����� ��3��� Z>,� �S�!��_  

�	����� ��
$':  

1.     ������ ��� ��5� 4� $�Q�  �����#,�   � ��#���� 4        ��E,�#� ������ ����  � �����I�� S������

 "#�(��>��+ �������� ����L� ���;�(�� ������ �6� +�>��A� +6,��� ��� . 

2.       ������� ��� ��5� 4� $�Q�4���Q����          ��E,�#� ������ ����  � +�#,���� ������� ���>�  � 

  "#�     �������� ����L� +�>��� �!��;�(�����       �E����I�� �E#&���� ��#�� �%�*��  ������  

������ 0���� �� ��*�( $�& .#,�� ��� �O��� � ̀������ ���;�(�. 

3.     ����&�� ������� �,�     R&���� +#� �& "#�        8�E;��  � R&��  ��� "��-� �������  �E!��

    �������� ����L� +�>������;�(��         �O� �6!� 4� �����I�� S������  �  ������   4�E�#,���

 ����� ����  � ��#�����  ���,� ��;� M���  �������4���6���� 4�I&���� ��5� ��  +��?��  � 

$�!��� ���  � Z�*� �������. 
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 �+��0
�� <����:  

 ��&#�%��� "#� ������� ��� �#��
����[�:  

 ��	��
�� ����
�: "       �������� 0�!����� +�O����� ���*���� +�?�  ��� �6!��  ��    4�QE
 ����	� 

�A���� 4��#,����������  � .������� ") 7
���2001) 74.(  

  �	��
�� �������  �
����:    �����#,���  ���          4E� +��� ������  � ������� ���>� �6���%� 

 $�,5� �6�A*���;�(����,� ������ ����; .�� S������  �  ������ .  

        ��� �!���� �6�� "#� '��D��!	 ��,��+��        "#� ���,�� ����� ���!��� �,� �6�#� $�%&�� 

������� J��B- ��,��� ���-�.  

�	����� ���+: 

��%��� ���      4��#,��� 4� ���� "#� ������� ��#����        �E���  E� �����I�� S������  � 

  ������ +�,�� $A* ������2012/2013. 

�	�����  ���+
:  

W       ������� ���� .�% Z��� ������� PD��� ��&�        +6���E��� 4���!��E��� ����E;��� �6���I� 

���-� ���?� 4� ���!��(�  � ���#,��. 

W  0�� ��&� 
��� 1��!��� "#� ������� ��� PD��� +��,� �%�?�0��,��,��!���� ���#I����� .  
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������ 10/��  

��0��  �3 �%��	��  �	����� � 4����� 5�2�  
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������ 10/��  

�	����� � 4����� 5�2���0��  �3 �%��	��    

     
�O��� ��X� '�;�� $%5�� ��� $�����          E������ ���;E�(� +�E65� $�
� 
���� 

              �E������ 8�E;��� �#%E�� ��� ����;���� 4� M�� ��B� 0�� ��IQ��� $���,��� 0������ 

�#%�� ��� �?����� ���������:  

��' :4����� 5�2�:  

 ����� >���     ������ +�O���  0���  �  � �����          M�#E� +�EO�� "E#� ��E������ ����L

    $A* 4� 4��#,����    1� 0?����� �����	   ��  ������ +�,�� �����       ��=��E!	� �E����� �E���� .

����
�	 7
������ �!�� ����� "�	 ��6��������� S����#� 7  � �������� �6����� =��- �6�D�6�� 

       � ���#���� ���-� �!��,�� M��� +�#,���� �������  ��!� ��#��� J,�.   �E����� ���Q� ��������7 

    �E6�#� ���,�� +O� .�� M��� 
������ �!�� +6� c�6� �� ����-�� $D����� 4� �6��#�� 1;�7 

       1��!�� 4� ���?�� +���&� $&� 4��� 4� �!��7      ���,� "#� $�,�  6� �6��#�     +O�E�� +��E�&� 

  �6� +�>��(�� ���;����7       � ������� P��,� 0��� �����  �  ��      ����� ������ ��=��!	 $A* 4

   ������� +�O�7             4E� �������� ������� "#� �IQ�  ��� ����#��� ���-� �!��,� ������� ������ 

�6�����&�� �6�A�� ������� "#� �O��&�#� ���*��  ��� ��=��!L� $A*.  

 ���/
��������	��
�� :  

  ��,����;�(�  ������ 0�H� " :  ��#�,�� ���  �6� +��    ��; 8�?�	   $�,��  ������   4E� 

         +�EO��� .#* +�� �6�� 4��#,���� �A��� 1��!� ��>#� ����� 1;� .��� 
�E��   .E?&�� 0E� 

����-�����#,���� �������� ) "74>��2007) 723.(  
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 ��
$'��������	��
�� :  

   �Q�?�� 1��!��� ������� �����7         +�EO��� �E��� 4���?� 4������ ��!� "#� ������ 7 

*H��    +�,�� ���%�� +�������  � 4��.     ��� ��!� 4� �I�� �������� ��#�,�� ��%� M��� 7   E� $� 

      ����!(� M�#���� =����� ��!��  � ���.           �A�
E��� 4� "#� 4�������� 4� ��I� .5�� ��� 4� 

      �6�,���  � ������!� �A�
�  � ���
#� �����-�.       �E6����� �,���� �����I�� ������� ���,�� 

��Q�  ������!� ������ �7        �� �E6� ���  ��� ����� �#&��  5�  �E�#�       ����E,�� SE�� 1E;�� 

������!(�.             ����� "#� .������ ����,� "#� >���� �����I�� �#&����  ���� ����Q�� 4G� ��6� 

   ����!�� ��
�� 1� 0��#�.  �����I�� �������  � +�O�#� �����-� ����-� >��� ���� 7   E�� (� 

 �O�� �D�6� �������� ��7     1!
� 
��� +DA���  ����!(� V������ 7    )D�%*�� ��� "#� ������ 7 

         ����� ���;�(� 4� 4��� ��� ���� .?&�  ��� ����,���7   $E�  � �&��%�� ���������  �E��� 

)����%*��72006(.   

 <��$'�������<0�� �� �	��
�� :   

   $*�� +�O�#� S��-� ��6�� 4�� ����� �%��  EO�� ����E� ��E������ ���7  ���E&��� 

�����#�7   S���#� +���&(� ������ .         ����B ��?,�� 4� ��*�� +��*��� "#� M�� .�?&� ������ . 

 +���� ���7              �E������ ��EB $E*�� +�O�#� S��-� ��6�� ��%� ������� �;&��� �%�  �� 

   +65�� ����� "#� �����7  ��#,�� $I���� 7 ����!�(�� 7 ����,��� 7   ��� 4� ����B�     M�#�E�� ��E�

        $� M#�� 4��� 4� 4�;�  ��� 
��������  ������!� ��#�� 7        ���,
E��� "E�	 �E!�&�� 4�� 

��*��7              0E�#� 0E����� =��F 4E� S�,�� �� Z�� ��3; 
� ������ ��  � 7    M�#�E�� �E����

���  ����!(� �)7����
2000(.   
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 <-�
�� >,�08���������	��
��  �� ������ <0�� :  

  ��� ������ >����     � ���!��  ��O�%��      �[�  � ���%& 4��� )D�%*�   4�*��E� 

)2004(:   

1. $�3
�� �� ��#� ����� 7        +6������ ��I�� ����� ���#� ���� ��� ����#,� ��
��� 7    "E�	 +��
�� 

S����.   

2. 0�A�� S����� 4�� 4��,��� ����!�� ��?,��7+6��� ����� 4�& ���;	� .   

3. ���%   ����!(� M�#��� 7  ���  ?#*���   �� 4� +�#��#�    4��E�-� ����!� �����&� 7   �E!���� 

  �����,��� ����#,��� ��6!#�7             � ��*�� ���I	 .��� 4� +6�#� +#,��� ����6� �!��� 0�� �I�� 

+6��5�.   

4. ��&� �� ��#�    4��
���� ������ ����	 J�� 4� ��!���� �,��%��� ���&L�� .#?�� $���� 4� 

4�?������ ����! "#�.   

���
  �/��8
 �%���������	��
�� :  

  M���          ��5��*��� ��� 4��  ������ +�O���� .#,�� ��5��*� ���       ����E� 4E� �E#*���

   0��O�� $A*L� �� /��%�� � 7    ��6O�� ������ K��* ( ���      ������  �A�L� 0��� 1� ������ 

  1��!��� ������   �������� +O���� �����?��  � 7 �� +���    ����� ��  ������ Z>��� ��? ��#����  ; 7

�S���� ��� =��I� =��6��� +�O���� ��?��� +��� 7)%&�� ����� 4� ��*H��� ��,�  4� ������ ��

   �������� ������� �� )%&��7             �E������ ��E� .#�E� �� 4�	 4�� ������� 4� K��*��� 

  $�*��� �� K��*#� � 7          ��� K��*� $*�� +6���#��� �A�	 �� 0DA�> "#� ����� O�5�H� ��5��� ����

  �6�#� =A���(� �� � 7        $EI� ������� ���#��� �� .���� �A�	 R�EI-�     �>E6!�� �d
E����� 

     �������� .D��&��  � �����>��� �� �����*���...e�� � 7      $*�� 4�*���� �� 4�*���� ���� ��;&	
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$?,�� "#� ��IQ� ���� P�����  ��,� �� ��;&	 �� ������� .� =��I� �� ������� $*�� �!�
���

   �A��� ���%�� �� $�*�7       �������� �%�*�� �������� ������ ����� $��,� ��,��   7  �E�,��

     �������� �%�*�� �������� ������ ����� $��,� � 7         0E#I�� 4� �� ��-�  �� �� ������ =�����

                 K��E* �� $E*�� +6���#��� �� +6%�*
� "#� =��� A,� �� �O5� �������� 4�#��,�� �&� "#�

�������  7�      ���,�� ���[�� �#*� ��% �� ���
� ��;&	 � 7      ���E6�� �� �������� �>6!� ��;&	

  ������� "�	 $�?��� � 7           ME�� 0��
 �� �� ��,��5� �� ���* �� ���& ����� ��;&	 � 7 �E����� 

    .A*X� �������� $�,�-����,�� )4>��  72007( .�Z��        
�E��� >E�>,�� �E�� )2009 ( 4�

,��� ����Q��� �� S������+�O��� "#� K��*�� 4� 4���� ���� 0!��� ����#:  

��' :4��/�� .����  

  1D�
�� 8���� ���   7���,���  7           �E��& $E� 1� $��,��� 4��� .�; .���  � �%&���

       �A�
��� 4� 8���� ��� �#I�� 4�� ��& "#� :�3
��:        �E��! 4�  ����,�� M�#���  � $I���� 

       ���� "�	 M�� 1!�� ��� 0����� �&� ������          $
5�� ��  ��! ��� "�	 �� ������!� �� ���5� $

 ������  7  ������� 4� ���6���:         �E��>���� ������� �,; �6�� ����� ����- M�� 1!���   7 ��

  =���� =���� ��IH�  7    ����#� �������  ������ $
5�� ��  7       �,E;� �E������ ����	 =�� �6���

  �6� 0�!���� ����*  7    6!����� �6��
�� ������ +�� ��   �A��� ��!���&( �������� �  7 ����E��� :

       ��#� $�%&�� 1����� ( = 
 M#��  � ������ ��B� "�	 1!�� ��� 7 �*F $��> 4� +�?��(� ��

����B�  7  ����&��(�  � ^3��� :       ����&��A� "�,� 
��� ������ +����(� "�	 M�� 1!���  7  �E��

    ����� ����% 4� 0� +���  7   &��� $�%&��� "#� >�������         +��E?�� �#�E�� 4��� 4� 4� $�� O5

 ���?�� ���#���  7   ������ R�I-� ���*�� :   ����-�� M����
�� ����� $I�  7   K���-� �  �������

�>6!-�� 74���!�� "#� ������� �� 0&��!��  ������ "����� 0��
� ��.....e��.  
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�����: �)�
��� .����  

        � �������  � �6O� �A�
��� 4� 8���� ��� ������*-  7  8�E��� ��� ����* 4� M
(�

               ��E6�� �6����� �A�*� "#� $�� ����#,��� ����Q��� "#� �IQ� �6��  � 4��� �A�
��� 4�

         �6�� $���,�� 4� ����!� "�	 �A�
��� ��� Z>,�� ����!�� �6���� :   +6����;�� ��#��� .#�

���A*-� +�����,�� +6���  � +6�?I +���. )4>�� 72007(  

6
��        ������� �����
 �5% ��� ������� ���I� �(�&� 1��!��� �  7   ���E�	  �����

              �E%�*� f4������� 4���� =��� ����	 "�	 ����6�� �������� ��������� ��*�� $�!�  � �O���

�%�* ����� 4� �6� ��� �������� ��������� ��*��. ) 7�����>��2009(  

        � ���D��� ����O���� Z�&	 ������� �,��     ��� �������� ���Q��� 
�QE�  '����  '�E�6� 

     1��!���  � ���&�� $�!�  � '����&�  7          4E� +O�-� ��?�� ���� �6��� 4� ������� �����  �H��

  %*
�� ����L�  7 ����!(�  7 ��?I��  7 
�������  ��,���  7       �E���,� Z�� '����� '��� ��&� 
���

    � �6�!��*��  $�!�   )�*�� $�!���� 7���&#� +�,��     '�E���#,�� '���6�) ����%E*��  72006.(  ��E�

            ��!�	 �6�H
 4�  ��� $����� $D������ ������L� $� ������ �����#� ����� ����� 0�!�� �!���

      �������� ��#�,�� ��� 4�&� ������ ����#,� �D��  7    1E��!��� ������ �6����� .�?&��  7   4- ME��

      �#,��� ���#�� �6�� +��  ��� �������� �D����            E� 4�#��E,�� 1��! M�#�� =��� "#� �IQ� +#,���� +

     4�#���� 4�����	� 4��#,�� ��#� 4� �������  7     0%�*
�� ��IH��� ��� +6� +�� "�&�  7  4�  3���

   �� �,��� +��?� +���            ����E� $�
E� �������� ��#�,�� �6�� S����  ��� �������� �D�)  ��E�?�� 7

1993.(  
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    �  ����!(� +�O��� ������� �,����          4E� 4���� ����#,� �D�� �����  � 0�5�O� $I��� 


              ���! "#� ���,�  ��� +�?��� �O��� ��6!�� M�#��� "#� $�5�-� �D
��� ����*�� 4� ����!�

 ����!�� ���&  � ����-� 4� ����)��&� 72008.(  

             4E� �����,���� ��� 
������ ��-�  � �������� �D���� ������ +����(� �6O ��� ��� 

4�?�� 7 ;����       �6�H� �������� �D���� 4� ��� ���" :       �E���� $� ����  ��� $���,�� ����!�

      S������ 4� ����B 4� ��>���� �#?����� �6��%*
".) �����>��7 2009(      ���E�� 4� �!� M���

       ��#�,�� 4� ��6�� .?&�� "�& ���! ������	 ���A� ������  ��� ���#���� ���!�� �������� �D���� 

       �������� $�H�� ��� �%��� 0!� +�� "#� ��������  7  R�&$�
�        4E� $E� ��E������ �ED����  

)7�5��5���2005(:  

1.  ������ �!��� �������� ����L��  ������ +�O���. 

2. ���#,���� 4��#,���. 

3. 4��#,����. 

�   ��&� $�?�)2003 (            �!�� Z�*� "�	 ����� 4� ��5�� $?��� ����� 0�	 '�;�� M��  �

 �� 4�    �>����� �6��%*
� �6,��� ����� $  7        ���Q���  � ��5�� 0,��� 
��� ��#�-� ��&�� R�&

      ��O���� ������� .��� 4� '��D>! ��������  7     �� ����� 0�� "#�  ��O���� ������� ��� +6� ���

  �!�� �� �D����  7             0E���� �E�� �E%�*� +�O��#� ��#*���� ������� "�	 ��&#�%��� ��� ��
��

  f�Q�;��                 ��E!� 4E� .?&��  � S������ 4� $�#� ��� ����>� +�?� 4� (	 ��5�� "#� S���

�6�� +�,�� ����� �� �6�D��  � �����! ���A�*� .  
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��	��
�� �,���� �� ����
� ��� ��
$':  

  $A* 4� M�� >���� ��6��� +���5��� 4� �,� �������� ����L� 4	:  

  4	     � 4� ����!�  � �������� ����L����#�,�  ���          .E���� ��E� 4� �I�� �6� +�?� 

   $������� +65��� 4��,���� ����
���  7       4��������� $������ ������� ���� 4� ��H�� >�6!  �� 7

                 4��E&� "#� �����  ��� ����*�� =��� "#� 0������	 ���&  � $�,� >�6!�� ���  � ��� $��

  ����#,���� �������� ��#�,��  7  !(� ����-� .�?&�� ���,�� ������  7   4E� /��  E� $��� $�,� ���

 ����
���� 4��,���  7            .E#*� ��!�	 "�	 ��6�  ��� �&�&%�� ������L� ���A,�� 4� S��� "#��

  �D��      .�?&� "�	 ",�� ����!�	 ������  ������6��) �����>��7 2009(:     ����H���� .?&� �! ��!�	

4�-��  7   .#?��� ������ 4� g$�* � 7  � )�5�� �&��	  D�� =�;�� 1��!�     E� S���E���    �E������ 

 � .�?&���� +����� +6� � 7   1��!�� 4�� �?I�� �����  7   ������� ����� ������ 4��  7   4��#,��� 4��� 1�

 J,��� +6;,�  7 �� 4�����#� 4��#,����  � 7    ������L� ���A,�� ����	�&�&%�� � 7  1�!
������(� 

     �D�� =�;�� ������� ���!����S������  �6O	 "#�     �E6������ �6�A3���� +6����� � � 7  ����E�

     � �D�� =�;�� 1��!� 
���� ���&S������       �5#�*��� �A�
���� $D����� �
���� ��� �  $� ���,�

0#�,� ������� �D�� =�;�� 4� �&��. 

        ����#,��� ������� ��5��� ��#�,�� �#�����  ������ +�O���� ���,�� ���  7  ��6��  .�?&� "�	

 ������ ����-���  7 � �#�*��     '�,�� Z�*- ����� 4� +�O���� �� �   �������� ����L� 8��  7  RE�&

           4�5O���� $���� 1�>��� �6�� ���!� ��!�� �����#�  #*���� +�O���� ��� S�#� 4� �D�>#� 4��� 7

  +6���!��� +6D��� �����  7+6��O���� ���  � �6D���� 7!���	���+6 7�A!��� =�5����� 7 '(�� �����

  $�H� ��������� "#�  7 �� $���	���#�     S����  � +6��O���� +6����� "#�   7  !��*�� +��6O�� 7
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                E� ��D���� ����!�L� �������� �D���� "#� $�� M�� $� ������� ����  ��� ������L� ���A,���

�������) .7�����,��2002(  

����
$'� ��	��
�� �,����:  

      &�  ��� ���-� 4� �������� �D���� �,�    �;���� 4� ��>� "�	 K���     "�	 ���
	  #� ����� 

�6����H� �D����:  

'@  �
���� �,���� :             1��!��� +�*�  ��� ����Q��� 1��! 0�� $�,� 
���  D���� ���L� �6� �%?��

 ������� �6�� ���  #&��� 7 4G�  ������� ��IH� �D���� ��6�  ",�E� R�& ����Q��� ��� 1��! "#�

   ,� ������ "�	 �6,��!   '�?�� �6   �6�����  ��� �6��
��� �6����-   �,%�� 7     ��E� �E%��� ���&�

  .��� $�
� �D����  7  $�?�� 4��� ���	� :          �E6�5�O�� �6���H� =��I� ������� .��� $*�� = 
 $� 4	

�����#� ���,�� �D���� ���	  � $*�� 4� 4���.  

5@   	��
�� ���8���� �,���� �:       ��� �6��%*
 ����� $�  �,�  ���  �� �#?��  7   �E�>���  ����

   S������ 4� ����B 4�  7      $*���� 4� ������� "#� ����IH� "�	 ���;L��  7    �E�&����  � $I����

     ������� $*�� $���-� =��- ��D��!L�� ���5��  7   4��#,��� ����� Z�� $I�  7 E!����  +6�=�E5�  7

      ��>�6!�� h4��� 4� ������� ������L� ����� Z���  7     � ��E�A,�� "E�	 ���;	    $E*�� �����E�L

  +�� $�
� ������� ..e�� .     +O��� ��#*���� �D���� .���  � $*���  74����?���  7   �E%�*�� �D��#���

  ��O���� $��6�� �6�� ��� �������� ����L��)������ ��� 72003.(  

A@   �	��
�� ����
�� �,���� : �      �� 0�� "?#�� 
���  ������ ��&���  ���#�  +6��E#,�   7  $��
E����

 � "#�  �������� 0��%5� "����  7 ��>�6!���� ������L��  7     �E��,��� ����#,��� ����*��� .�������

)���*� 72001.( ������� �%��,�� "#� ����!�L� �������� �D���� $�
��:  
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1.     4�;��� �������� P������� .#,�� �%��� : $�,5�� +�#,���  7�����  =��-� ��,���   7  ����E��

  ������ ����#,� ��D��  7��  4�� K�6�� ����  7   ������ ��!6�� ��B ����
��  7   �HE���� +�O��

8����. 

2.     �� ��
��� ��B �%��� : +���&(�� �?I��  7  �,5����� ����,��� /�����  7  �������� M�������

 ����!(��  �����-� �����. 

3.     $�
�� �������� ��#�,��� .#,�� �%��� :  �A�
��� $& ��#��  7    ���E�� �,!���� R��&��

����� �������� ��  7 8��%�� $&�   ��!�	 $�
�  7       � 1��!�� ����
�� $�,� �(�%�� +�O��

 �����?�� 1�%  7       �6�5� ������� $�� 4� =��� ����&���� +��?�#� ���,��(��  7     $E�� 4E� ��

�6� 4��*[�. 

4. ������� �%��,�� :1��� 4� ������� =���� .#,�� �� $� +;�� 7�������� 7�������� R�I�� 7

���*����  7.D��&�  7 ��!��* ��A��  7 � �D���       �E�#��� ��E!�& �E6!����  5�� 4�#�� 

)7�����,��2002(. 

��!��	��  B!&
��:  

����#��� �A�
��� 4� ��I��� R��& 4� �#*� 4� ����� 
� ���� ( 7 ������ �IQ�  ���

   �������� ��#�,�� ��� "#�. � �A�
��� ���   ��� ������ 4���    ��%   .A,��)1999 (� �A�
��

8���� ��� "�	:  

1W P;�� ��B M�#�.�D�>��  ��&�� ��
��� M�� 4��  7�����(� �,; 7����� +��*��� =��.  

2W 4�-� ����� M�#�.��D��(� � $!*�� � .#?�� � ��*�� M�� 4�� .  

3W ����,�� ������;� .+���� ������;� M�� 4�� 7���O-� +;��.   

4W 4��*[� 1� ���A,�� �A�
� .�� M�� 4��������!(� ��>,��� ������ ������,.  
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5W  ����!(� ��B M�#��� .�� 4��%,�� $I��=
���� +A���� ��� 7^3���.  

6W Z�*� �A�
� .�D��* ������ ����� $I� .����! �����&�� 7��,����� �,; . 

��!��	�� �)��%��:  

   4��� ����   4�*��� )2004 (   ���B���� M�#��� ����� J,� �6��:    �E����� 4��� 4�  

     4��� ����� ������� ���#*7  � 4����&  4��*[� ���#��� +:   $I�    �,��� 4�      "E#� �E������ 4E�

  �(����� �� 4���!��  � 4�� 73%  ��!�   4��*[� R�&�� �����   7   �E��B $E*�� +6�,��?� +���

 �6!��*� �%��   4�� 7( �     ��O5�� ���5�� ����! 4��*[� 
�Q  � 4�� 7      ����#�E�� �E���?�� 1E�

$*�� ��������0!��*� �%�� .  

Z��� ���     
���� >�>,��)2009 (         ������ +�O���  � �IQ� ���,�� $���� M��� 4�

           � $���,�� ���� +�#� ��B �� ���#� ������ ���O� ��	 0#,!��:   4�������� �������� ����L� 7

�D��� �������  � 7        4�E�#,���� =�E�[� S��E!�� ���-� =����� ��!��  7    ����%E��(� 8�E;�-�

��    ������� ����?�� ������� �A�� ������!( � 7          �E������ ���E� 4�E� �����E�L� ��E�A,��

 ��� 4����������#� � 7     �E,����� S���E��� .��� P������ � 7     �E6������ ��E������ ��
E�-� 7

�   �������� ���
���� ������� �������L� � 7  ������ +�O���� � 7    �E��A��� ��E��&��(�� +��?��� 7

���� ����*���A�#� ���?��� ������!(�� ��&%��� ��6���.  

�	��
�� ��B��� ������� :%+� 5���	':  

Z��     �>,��� 
��6�� ���)2005(  7 4��� 0��  �E6!���� �#�*�� ����#,��� ��#�,�� ��O��

       �[� $A* 4� ���;�(� .�?&�  � �6��
���:        �AE��� =��� +��E?�� S������ ������ 1���� 7

�   �A��� +�#,�              �E����� �E#��5�� �=��E?��� +6��E��� +�EO�� $I� �������� ����6��� +6����	�

          $��5�� ������(�� +#,��� "#� ������ �����  ��� ����6��� 4� ����B� ��O�&#��� � 7  1E����
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    ����#� �����!��� �6����� ����;�  �A��� ��
��� P����. ��D� 1��!�  ������ ��
��� �������

�� 4�� 4� �A���=��I�.���&�� ���6��� ����6���� ���&�� ����6�� ��
��� +����� ����;� . 

��/0�� ��!��	�� 1!�&
��� 9 �/��8
�� 7,��� :  

   ��5��*��� +��5� "#� �����7   ��5%�� ����#��� $��
���� 7    4����?��� ����
�i� �5��*���� 

 M�#���� �?#,����7      5%��  ��#,���� 
���L� +�O��� ���6�� 7 � ��$�#?�     ��5%E�� ��
�-� +*> 4�  

)��&� 72008(. 

 C��	��  B!&
 �
 ���-���preventing problem Behaviors  

4	 1�� R��& �A�
��� �����;�(� $;�� 4� �6!A� 7��A� 4�  ��E*��  ��=��E!L� 

��D����� �&#� �A�
� 4� ���;�(�  5%�� 7�!�� 4� $�,� ������� "#� ����&  �E�#���  4E� 

8����� �A�
���  � 7M��� 4� .��� ����� �  ��� �D����.?& �&%�� ���5��� ����#� 7 $�E&�� 

0;�,� 4�� �A�
�� ���5� 70�!��� ��#��� $A3��(  ��E���  +6B��E�  ����
E����  �=�E���� 7

�����-�� ��%?���� ��D����� ��!�	 =��!� ���O� $*�� �%��  �� =��I� ��
���  ������ $�&� 

4�� 8��� �
��A ���;�(� �� .�?&��� 4� ����IF )
��� 72001.(  

      I��& 1���� ����-� 4� ���,�� M�#��� �A�
�#���6      �����-� +��*��� 4� $�#?��� �!�

   ���;�(�� +�O��� J�5� �����H��� .          M�#�E�� ��6O 1!
� 4� 4��� ����?�� �� ����?,�� ��D�����

 ����!(� c����  .�  �!�   #�� �&;�� ����� 1;�   ���;E�(�� �A��� M�  7    +E6�� +��E�&��

               Z�E�&���  E� �E����� +����� ���I��� .��� 4� �A��� ����
� +��� ����?I�� ���A�*(�

   4��*[� 1� $��5�����  ������  7          "E#� �E���!�	 S�,��  ��� ������� ������!(� ����6��� +#,��

      �����-� +�>�!�	 "#�� +6����� 1� ���A,�� .  ,��� 4� M��    4������ 4���� 4��# �E�#���   "E#� 

         ���;E�(� ��!�	  �� 0���� +�#,��� 1�!
�  � �;�� 4��6�� ������!(� ����6��� ��� �����



 20

�!����  5%�� 7 1��� Z���)2003 (�!� 0�� "#� ���� ������� +#,����  �E
�����  
�E����� 

"�&� $�-� �*-� �����(� 4�,� ����!� 4� ���;�5�� �I��&��  ��� +�?� �6�#� S��-� 
������ 

��#�,�  ������ ���;�(�7�6���  : �� ������� ������? "#� Q�����  �A�
E����  $E��  �6I��E& 

�6�6!���� �?���� �6,��� ��6O�� 4�7 1����� �	 M�#��� �!� ���,� �� 4��� =��� M�#� +#,���� 

4� 1���� 7���0� �����  ��!���&� 4� ���5� 7$����(�� �������� R� ����*� ��#�-� ������� 

�6!���� �A�
���. ��,� ��*�� ��=��!L� �����;�(� $;5� ����*� ������ ��=��!	 (  $E�,� 

��� �%&�� $�
� ���� 7��#�� ���> ��& J�� +�O��� $��,� ��>  /�E
  S��E�� ��  ��
E��� 

 ������ 7���;�(�� ��#�� ������� 4	 M�� ����
� ��6� ��; M�#��� ���� ��%�?�  "E#� 

��&� 4��#,��� 7$�  � ��6!� M��
� �#��� ����
� ���� ������� 4��#,���� =��[�� 7"�&� 

.��� ������  � �!��,� ���;?�� ����#��� �5#�*���� 7  ���� ��
�)1989 (   4E� �E���!� "�	

            1� +!����� ��B M�#��� /��� ��O5#�� ��&��#��� +��*��� �6�� ��!A,�� �����-�  c���� M�#���

       ��B�
���� ����� ��	 �%�� ���B 4� ������ K��*	�.     �
&��& � 4���?�� ��
� ���)2004( 7

       �E6� 1����  ��� ��>����(� J,� 4� 4���&�� �6�� ��!A,�� �����-� 4� Z�*� ����!� "�	 7

  �6�� �=>! ��  7      ��� �5��*��� 0�����( +� 4���&�� 4� ���,
	�  7 �����!�� ����
����     $E�� 4E� 

        ��E&�� ���� +6�� ������ +#,��� '��#*�� �A�
��� $&  � 0����� �%�� 7   ��#E�� $��,�E���

8���L�� �!&��� �
������ 7 = 
 0� +�� �� 4� ������ ��,� R�&�$��?� ��B.  
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D����� :��0��  �3 �%��	��  �	�����:  

               ��� �E���!-�� ����,�� �������� 4� ����!� "#� R&���� 1#��    8�E;��� �#%E��

������� 7R�&-� "�	 +��-� 4�  ��>�� �6#�#��� '�?�� �������� ��6� '�;��  �H� �����:  

 $���� ��!� )2001 7 Morrel (  ����� 4��E�,�" :  O5&�  ����� ��?,�� +��*��� Z��

�����I�� S������  � +�O��� ��?���	 ���!  �"7 4� ������� ���� ����� )750 ( 4� '�����

)16 (�(�  � �����I �����EEE� 4����� 7)45(%� ������ 4�)55 (%R��L� 4� . +��*��� +�

�����#� ���H� �������  7�& ������� �#D�� �>����  $��
�  $S������ M#�  � ���*����� ��;�� 7

�� $D���  � ���3� R�&$ A* ���*����� +�O��� ��; $���*-� RAI�� ������� .  

%��  ��� PD����� +�� 4��6��	 �#E� �������:  

1 .�> ( $+�O��� O5&� S������  � +�*���  ����� ��?,��.  

2 .5*����
� +�O��� O5&�  ����� ��?,�� +��*��� J $'�?��� 4�� ��� O�&#�.  

3 .��;�� +��*��� 4� 4��#,��� ���� 7 "#� V��%�� ��#�� +��*������#�����I��  .  

 �����!�4���  4�*��� (2004) �����,�  4���"� ���*�����  ������ ��;�� $��


����3���� J,�� �6��A�� 4��-�  � �����I�� �#&����  �#,� $�� 4� "����� ����� ������� 

4� %104� 8��!� 4��#,��� ���#,���� 1���� (1520) '��#,� ��#,�� +� +�����*� '��D��
�  4E� 

S������ �����&�� ���%�*�  � +����-�): $��
�� 7����� ���!���(7 ������(� �I&���� ���*���� 

7�����#� ���H� ��6O��  PD�����4H� 4��#,��� 4���*��� 1��! $��
� ��;��   E������.  4�E�� 

�I�-� $�
�� '����*��� $�
�� 
�6?�� / �#���� 70�#� $�
��  ,��
��� /  ����E?�� 7 +EI  $�
E�� 

 �#��� / ����A�� 7'���*�� $�
��  ��?��/  ����� 
��� 4�;�� '�;�� ����-� ����?���� ������!(� 7

���� ��� ������� ��!� .��� ��� ��(� ��D�%&	  � �!�� $�
��  ,��
���/ ����?�� $��  4E� 
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�>�-�  �D� K�>����� ���%� K�>���� Z>,� "�	 ��3�� ���&�� ������!(� 7���  �  ���   $��E
�

��;��  ������ 7 ��?��/ ����� 7
�6?���/  �#���� 7 �#����/  ����A�� 7��� .��� M��� S�#� 

��(� ��D�%&	�6� .  

Z�!��S��! �����  #���� 4��*F�  (James, Luiselli & Ameer, 2005)����� 

 4���,�" �����-� $�%&���� �������  � ����!�L� ����#��� �A�
��� 1��! "�����*� +� 0��� 

0��%� 0����  4�(666) '����� 4� �%�� $�-� "�&� S��*��  ���-� �#��,� "E#�  +E��  

�A�
� ���;�(�  ������ 4� $A* �������� �A��?�� 74�� +I .����   !�����E� P����� 

 !A� 74�� >��� PD��� ������� J�5*�� ��� �A�
��� ����#��� 7 J�E5*���   �E����  E� 

�A�
��� 74��&�� Z���� =��-�  �����-� 7�%�*  � �?���=�    +��*�E�� ���E� ���;������

���;�(� ������ .  

�
&��&�� ������  �����*��)2006(4��EEE�,� " :  �6�����  ���  5%�� ��;�� �����

+�O��� O5&� 4��#,���  �6!� 4� .�5��� �O��&� ��%� =��#� +�#,���� ������� ������  �  5%��

+��O�"  7 4� ������� ���� �����)210 (�����*� '��#,�� ��D��
� �?���� E����  7���E+�*� 

 4� ����� ������� 4�I&����)35 (��?� 7������� �6��	 �#%��  ��� PD����� +�� ����� :  

1 .���  5%�� ��;�� ����� ������ �!��  � ��D�%&	 ��(� ��� .��� ��!� +��EEEEE  

S�!�� ��3��� Z>,� 4��#,��� �6��*��� 7+#,��� �6����  ��� �#&�����.  

2.��,�� ����� ����!��� �������  � ��D�%&	 ��(� ��� .��� ��!� EEE� �EEE��  EEE��� 

�Q��� ��3��� Z>,�  D����� $S����������� ������� +�#���� ���%��  �#,��7��3����  

���*�� ����� 7���%?�� ���*�� 
�� ���%� �����.  
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 ��!� ��� $���	    ��&� )2008 (  �����4���,� "  �D��#�� ��#��� Z��   ����#��� ����;��� 

 ��� �%�*����#�             �E�D����(� S������  � �������� ����L� 0!���  ��� �A�
��� "#� �#3���  � 

 4��&��� ��#���"    �E����&�� ��D����(� S������  � 4������� 1��! 4� ������� 1��!� 4��� ���

      ������ +�,#� 4��&��� ��#���2006/2007     +���� T������ + )114(  E�   ����E�� '����  7  �E��

       �6�!& T#� ��D��
� ���� +6�� ����*�)84(     +6�� ������ '����� 24    � '����� )60(   +�� ����� 

    ���H� ������L� +��*���������# . 4� 4���   ������� PD��� 4�;: �   ����#��� ����;�� � �D��#�� 4

 ��� �%�*����#�         L� 0!���  ��� �A�
��� "#� �#3���  � �#��� �,�     S������  � �������� ����

������ 0!��� 4��&��� ��#��� ��D����(� 7 ���D��� ������ �3#� R�&47 776 %������ �6O�4� 

   �I- ������ �!��� '����H�    ��� �%�*�� ����#��� ����;����#�        E��� �A�
��� "#� �#3���  � 

       4��&��� ��#��� ��D����(� S������  � �������� ����L� 0!���      �E����L� �A�
E���� �?#,����� 

����#��� ��5��*��� "#� ��������.  

    �����>�� Z�!� ���)2009 (�����   4���,� "     �������� ����L� +�>��� �!�� ���;E�(�� 

       �����I�� � ��#,�� �����-� 4��#&��#� ��#���� )�*��  ������"       0E��� "#� ������(� .���� +��

 4� 0���� )40 (���� ����� '��       �I��I�� 4��� �?���� �����-� �#&��#� ) 4��� ���!(  7  �
E��

     �%�* S���� 4� �6�5� �#&��#� S����7     7�����#� ���H� 0�����(� +��*��� +��    PD����� ��6O�

          ������ ���;�(� ����#,� .����  � ���>��� �I�� �%�*�� S������ 4� .    8��?�� S���� 4� �

    ���,�� ����- +�,��) ��� ���!4 (          E������ ���;E�(� ��E��#,� .����  � ���,% 0!��� 7

                �E
���� ��E!� "E�	 �?�5� ���,�� 4�; +�,�� 8��?�� S���� +O,� 4� �;�� ������� �5
��


������  7               ��E��#,� .E��� �E����I�� � ��E���-� R��L� S���� 4� M��� ������� �&;���

 ������� ����� f������ S���� 4� $�� �!��� ���;�(�   $E�Q��� � �E����L� ���*�� 4� �;�� 
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     ��#��� 1� $��,��� ������ �  �#����  7 ���-� =������         �E66!���  E��� ����,%E�� 4� ���,� 

 ������ ���;�(� ����#,� .����  � S������.  

  ���   
������ �����)2009 (4���,�" :        ���;E�A� S���E��� 
���E� .�?&� ����,�

    ���#�  � �A��� Z��  ������    +��O� �6!� 4� 4��� ."     ������� ���� �3#��)173 (  ���E�

�#I��    0���� �� 4)82،8 ( %   ����� 1��!� ����� 4�  �� .    ������� ��� ���*�������(�0�  ���H� 

  ���� �������� 1�!��   4� )67 (    ���&� ���* "#� ��>�� ��?�.      PD�E�� "�	 ������� �#%��� 

�6�� :     A� S������ 
���� .�?&� ����,� 4�        4� 4��� ���#�  � �A��� Z��  ������ ���;�

           �[� ��& ���>��� ����� �=�! ������� ���� �O� �6!� :     #&��� 1��!���� ������ ����,�

         �����  ������ $�,��� ������ ����,� +I 7 �A���� ������ ����,� +I 7 "��-� �������  �

      �!(�  D�%*-�� 4��#,���� ������ ����,� +I 7         ���E� ����HE� ������ ����,� +I 7  ���

     ���*-� �������  � �������. �          ��D�%E&	 ��(� ��� .��� ��!� +�� ������� PD��� ��6O�

 ��(� Z���� ���) ( α ≤ 0.05   
���E� .�?&� ����,� $�& ������� ���� ����� �����?�  �

 Z��  ������ ���;�A� S��������#�������3���� 1��!  �  :����*���  �#,�� $�Q���� S�!�.  

  �����)2009 Kindiki( 4���,�" :  �E�#����%�(�   $ S������  � �A��� ��; "#�

����I��EEE� �EEE  �����" 7  � ������� ���!�)8 (�����I S���� 7 ��D��
,�� ���,�� +��*��� +�

�?����E��,��� � EE� ������� ��D��
,��  7 4� ���,�� �����)200(  7���*� +� R�& �)20 ( ����

�)4 (� 4��#,�EEE4 � $ 1� �#��?��� ��#�� +��*��� +�� �����)8 (S���� =���� . +�� 4��

�#%��  ��� PD����� ������� �6��	:  

1 .'��! J5*�� �����  � �����I�� S������ 4� ��I���  � ���;�(� 4�.  

2 .�%�� ��!� +�� $�,� $+����� =������ �A���� S������ ����	 4��.  
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3 .�A��� 1� ����� ������!� �?,� S������ ����	 +��� +�� 7+6����
� 8����(� +���.  

4 .�%�(� ������ ��
�L�� 0�!���� ���� +�� $�A��� M�#� 0�!���.  

5 .�A��� 1� �������� 4����?��� ��O�-� �
����� S������ =���� +��� +��.  

�
 ����+�� �	����� 6-�
� �%��	��  �	����� �0B8�� :  

  4���         �E���!-�� �6�� ����,�� �?����� �������� J��,��� $A* 4�   7 RE�&   �E�����

    �6�� ��� ����;�� �?����� �������� ������ ���;�(� ����,� :   
��E���� �����)2009 (

 �EE������
&��&���  �����*��)2006( �EE����� 7 )20097 Kindiki ( �EE����� 7)2001 

7Morrel(.  

  ��� ��5��� ���              +E�  E��� ������� ����� 
�O��� ���L� ����	  � �?����� �������� 4� R&�

������� ���� ����� "#� �6?����.  

              ������  ���� R&���� +#� ���&  � "��-� �,�� ����&�� ������� ���   ����L� +�>��� �!��

  �����������;�(�� �O� �6!� 4� �����I�� �#&���� ��#�� �%�*��  ������ ���#�� 4�E�#,����  

������ ����  �����,�� �����#� ����! ���;	 �,� ��� . 
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*����� 10/��  

 �#���
�� �%�����  
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*����� 10/��  

 �#���
�� �%�����  

������� ��� ����	  � �,���  ��� ��=��!L�� .��#� '�5%� $%5�� ��� $����.   

�	����� 7��
:  

�,���    5%��� P6���� �������   7�   ������� �,���� 0��=A�� M��  7� � +��*���  ������(� +

  �������� 1�!� �#���     4� ������� ���� ����� 4�  4��#,��� ��#����     �#&����  � �����I��   ����  � 

������.  

�	����� 6
��
:  

4���    1��! 4� ������� 1��!�  �� ��#,���#���� 4   � �#&���������I��  �E��� S����  � 

������   T�����+����) 13426(  ��#,�� '��#,�   � )71284 ( ������ '�����    ���>� ��D�%&	 ��& 

   ������ ����  � �������  7   +�,��  �2012/2013  7  $��!���)1 (   ���#,���� 4��#,��� ����� 4��� 

��������� �A���� S������  � ����I��S�!�� ��3��� ����#,��� .������ ��& �.  

 1�����)1(  
������
 ����' 6 �������� ����
�� �� �	����� 6
����� ��H�
� ��
������ :���
�� 5	+  

  
����#,��� �?�����  

��#��� ���  
���� R��	  

4��#,��� ���  
���� R��	  

��%�,�� �O��&�  7321  7360  1802  1197  

 ��& �O��&�  5422  5444  971  1083  

������ M���� �O��&�  5391  5500  729  917  

������5�� �O��&�  5825  5900  961  1377  


��&(� �O��&�  5990  6100  1100  1462  

=��6!�� �O��&�  5263  5738  754  1073  

8��!���  35242  36042  6317  7109  
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�	����� ���):  

      ������� 1��!� +!& ��� ����    ���� ����*� +�����?�� ��D��
�      .��E����  � �#I�� 

   
��&-�� 7������ M����� 7=��6!�� �  �����5 % � 4�      T#� R�& 4��#,�#� ������� ������� 1��!

    ���,�� ����� ���)302 ( ��#,�� '��#,�  7  ���          1E���� �E�#��� 1��!� 4� ���%� ���� ����*� +�

)50 ( ������ ���� 4�     .���� 4� �?��� $�        M��� ����#,��� 
��&-�� ������ M����� =��6!�� 

������� 1��!� +!& ���� $��!��  � ��� )2:(  

 1�����)2(  
��
��
�� �
 �	����� ���) ����' .����������  �������� ����
�� �� 5	+  ��!�� ���� �� 

����� ��H�
  
��
��
�� ��)  �
���� 1$I
��  ���8��  ������ ��)     �%��
��

��
������  
��!3  *��;  �������!�   :��

�������!���  

 �
 1-'5 

 ���	  

 �
5 

 J�;10 

 ���	  

 �
 ��!'

10 
 ���	  

��!3  *��;    

 �O��&�
=��6!��  

38  54  64  28  32  40  20  25  25    

 M���� �O��&�
������  

36  46  66  16  30  35  17  25  25    

 �O��&�

��&(�  

55  73  93  35  50  60  18  25  25    

8��!���  129  173  223  79  112  135  55  75  75    

  
��'��	�����  :  

�� �� +R&��    ������� ������      �������� ����L� +�>��� �!�� ���;E�(��      E�  E������ 

         ����� ����  � ��#���� 4��#,��� �O� �6!� 4� �����I�� S�������      
�EO��� ��-� "�	 '�������
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  ?#,���� �?����� ����������  ������� 8�;���    ������ ) 7 4�*��� 4���2004 ( ������) $���	

 7��&�2008( .  

0���2� :�:  

    +��*��� +� ���-� .�% 4� ��H�#��� .�%R�& 
���O��    "E#� �����E�(� J�E� +� 

  4���&��� 4� ����!�   +���� )7(   )�%�*(� 
�� 4�     4�%%*���� ��,��!�� ������ 4�    � 

   ����L� $�!�M���     ������� ���� ���?� "#� +�&#�    J�3�� ��6� ��,���     R�& 4�    ��AE� Z��

���3#�� �B��%��������� J��B- ���?5�� ��=A� Z��� $��,� "�	 �!�&� ���� 4	�  7 $��,����

/��?���4���&��� 4� ��� 0�#� .5�� ��� �*-� +�� 7.  

���2�  ���:  

 ��EE��*(� ���EE�	� ��EE��*(� �EE?��� +��*�EE�� +EE� ���-� ��EE�I 4EE� .EE?&�#�  

) test-retest (  R�&     "#� ������(� .���� +�)25 (���  K��* 4�   ������� ����   7  ���� �,��

  4������+�    Z�*� ��� ���-� .����    ���,�� S5� "#�  � �       4�E� 4����� ������ $��,� ���& +

4�?������ 7 ��� �5�� V������ ����,� +��*��� +� #*���� .���(� ��!�L0�����(� ���?5� .  

 1���)3(  

�	����� ���'  ���  

�-��� 1��
�� K�����! �
�- �	��� �
�-�  

1 �%�� $*�� ���;�(�� +�>��(� 0.82 0.71 

2 ������� ��>�6!� "#� �O��&��� 0.80 0.81 

3 +�����  � ���;�L� 0.85 0.91 

4 �������� ����#��� ��5��*��� 0.75 0.83 

  ��#��� �!����   0.87 
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                E���  E� �E������ =��E!L ������ ���� ���-� ���I +�� 4� �A�� $��!�� 4� 4��� �

������.  

�	�����  �#���;:  

1. "#� $�%&�� 4� ��6� $�6�� ���� �,��!���-� .�
�� ������� ���>� "�	 .  

2. ������(� ����	. 

3. ������(� ���I� .�% 4� .?&���. 

4.  4��#,��� 4� ���,�� ����*���#����. 

5. .����������(� ���,�� ����� "#� . 

6. �6#�#&�� �������� J��� +�O��. 

7. �� ���?� ����������.  

��,�0+
� �����
��:  

���[� ��D�%&L� $D����� +��*��� +� '��D�%&	 �������� �!��,��:  

 +������&�� ��������� +��*��� 7 �!��� ������� �����,��� �����&�(��+�>��(�.  

1. ���!i���Q��� 4� 4� $�-�  ��I���  +� ��!�	���?5#� �!����������� ����,��� $A* 4� : 

!���� ��#,�� �–������ �!����   =  

 ��������� ��� 

5W1  4  

3  
=  

3  
 =1.33  

1+1.33 = 2.33   

 J5*���� Z������ 4��� 4�1W 2.33  
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������� Z������ 4��� 4� 2.34 "�	 3.67  

 4� 15����� Z������ 4���3.68 "�	 5  

2.   $�Q��� 4� ���!i�   R��I��    ����*� +��*��� +�)� ( 4��#?��� 4����,� ������    S�E!�� ��3��� � 

 
��&-� 4������ $�#&��One Way Anova0�5�
 ����*�� �(�!�#� .��� ��!� ���&  �  

���*�� ������  �#,�� $�Q�#� �������. 

3.      1����� $�Q��� 4� ���!i�    ����*� +��*��� +�)� ( 4��#?��� 4����,�    S�E!�� ��3��� �������  

 
��&-� 4������ $�#&��One Way Anova�*�� 0�5�
 ����(�!�#� .��� ��!� ���&  �  

���*�� ������  �#,�� $�Q�#� �������.  
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6����� 10/��  

�	����� 7,���  
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6����� 10/��  

�	����� 7,���  

              4� ���!L� $A* 4� ������� ��� �6��	 �#%��  ��� PD���#� '�;�� $%5�� ��� 4�;�

�6�#D�� 7 �[� �&��� "#��:  

 7,���1�2� 1�I	�� : ��	��
�� ����
� ������ ���� �
�������� ����
�� �� �	��
�� 

��!�� ���� �� ��
��
�� ��� ���� �
 ��������L   

 �����,��� �����&�(�� �����&�� ��������� ���& +� $�Q��� ��� 4� ���!i�� �������  �!��

�+�>�� �������� ����L� ���;�(�������I�� S������  �  ������   � 4��#,��� �O� �6!� 4� 

����� ������������ ���� �(�!� 4� $�!� $��� +�� $�
�  7 $��!�� �6O��)4 (M��.  

 1�����)4(  
 ����� 5����� ������
��  ����+���� ����	+��  ��	��
�� ��	��
�� ����
� �������������� 

��� �� ��
��
�� ��� ���� �
 �������� ����
�� �� �	��
����!�� � D������� ����
   

�-��� 1��
�� 
 �	��
��
���	+�� 

<��+��� 
4����
�� 

������ ������ 

3 ������ �� �����
� 3.80 0.91 1 ��/��
 

4 �)���
�� ��!��	��  �/��8
�� 3.75 0.83 2 ��/��
 

1 <0�� 18�� �������� ������� 3.62 0.71 3 ��	��
 

2 ��
��  ������ J�) ����+
���	 3.60 0.51 4 ��	��
 

���!�� ������  3.73 0.42  ��/��
 

 $��!�� 4� O&A�)4 ( �������� ����L� +�>��� �!�� 4����;�(��  �  ������ 

����� ����  � 4��#,��� �O� �6!� 4� �����I�� S���������� ��,5���  7 ������� T#� �	

  ���&��)3.73(��#��� �!��#�  
���,� ���&��� )0.42( 7 4��!����  � ���-� �(�!� �=�!�
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��������� �,5����� 7 4�� �����&�� ��������� �&���� �	)3.80W 3.60( 7 ������  � =�!�

$�!� "��-� " ���;�(�+�����  � "  7  ���& ������)3.80 ( 
���,� ���&���)0.91 (

�,5��� �!���� 7 =�! ����I�� ������  �� $�!� "��� ��5��*����������� ����# "   ���& ������

)3.75 ( 
���,� ���&���)0.83 (�,5��� �!���� 7������  � =�!�  $�����*-�  $�!�" 

�%�� $*�� ���;�(�� +�>��(� "   ���& ������)3.62 ( 
���,� ���&���)0.71( 7 �!����

������ . ������  � =�!����*-� $�!�  "������� ��>�6!� "#� �O��&���  "  ���& ������

)3.60 ( 
���,� ���&���)0.51 (������ �!����.  

 �[� �&��� "#� PD����� 4��� $�!� $� ���?5� ������� ���:  

0@  1��
������������� ��   

 �!��� ������ �����,��� �����&�(�� �����&�� ��������� ���& +� ����L� +�>���

 �����������;�(�� ������  �(� $�!�  � +�����  � ���; ����  � 4��#,��� �O� �6!� 4�

������ 7 $��!���)5 (M�� �;��.  

 1�����)5(  
 ����� 5����� ������
��  ����+���� ����	+��  ��	��
�� ��	��
�� ����
� �������������� 

��!�� ���� �� ��
��
�� ��� ���� �
 �������� ����
�� �� �	��
��  1��
 �� ������� 
�������� D������� ����
   

�-��� ��%/�� 
�	��
�� 
���	+�� 

<��+��� 
4����
�� 

������ 
 ����
������� 

20  
         ��� �$���� ����
� 1�- �	��
�� �) ������ M�� 5�H��

1��%
 �3).  
3.88 0.88 1  ��/��
 

21 
         ��N	����� >0+�� M�� �) 5�H��� ������ M�� �
���

1��%
 �3) ����.  
3.87 0.98 2 �
��/� 

19  1��%
 �3) ���� �	��
�� �) 5��H�� ������ �
���.  3.86 0.97 3  ��/��
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22 �	��
�� �
 5����� ������ M�� ���
�.  3.59 0.95 4 ��	��
 

23 
   ������ ��%�����+'      �����O ������ ��
	��� :,����� ������ 
������ �).  

3.57 0.95 5 ��	��
 

18  ������ ������ M�� ������ ��)�	��
�� �.  2.94 1.09 6  ��	��
 

���!�� ������  3.80 0.91  �/��
� 

 $��!�� 4� O&A�)5 ( �������� ����L� +�>��� �!�� 4����;�(��  �  ������ 

����� ����  � 4��#,��� �O� �6!� 4� �����I�� S������� $�!�  � ���;�(�+�����  � ��� � 

,5���� 7  ���&�� ������� T#� �	)3.80(��#��� �!��#�  
���,� ���&��� )0.91( 7 �=�!�

��������� �,5����� 4��!����  � $�!��� ��� ���?� 7 4�� �����&�� ��������� �&���� �	

)3.88W 2.94( 7 ��?5�� "��-� ������  � �=�!�)20 ("#� )��  ���"  4� ��#��� J,� ��3��

 $��?� ��� 4�� ���,�� �>�!L� $�� �������" 7  ���& ������)3.88 ( 
���,� ���&���

)0.80 (�,5��� �!���� 7 ��?5�� �=�! ����I�� ������  ��)21 ( "#� )��  ��� " J,� ��,��

 $��?� ��� 4��� �������� )%&�� J,� 4� ��3��� ��#��� "  ���& ������)3.87 (

 
���,� ���&���)0.98 ( �!�����,5��� 7������  � �=�!�  $�����*-�  ��?5��)23 (  ���

"#� )�� " ��#��� +�?�����&� +����� 4� +6���B ������ ������� .D�I��� ���>��  "  ���& ������

)3.57 ( 
���,� ���&���)0.95( 7������ �!���� 7 ������  � �=�!����*-� ��?5�� )18 (

"#� )��  ���"  ������ +������ ��#��� J,� +�>��� +��. "  ���& ������)2.94 ( ���&���

 
���,�)1.09 (������ �!����.  
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2W  1��
�)���
�� ��!��	��  �/��8
��  

 �!��� ������ �����,��� �����&�(�� �����&�� ��������� ���& +� ����L� +�>���

 �����������;�(������� ����  � 4��#,��� �O� �6!� 4� �����I�� S������  �  ������ �7 

!��� ��� ���?5�$� 7 $��!���)6 (M�� �;��.  

 1�����)6( 

 ����� 5����� ������
��  ����+���� ����	+��  ��	��
�� ��	��
�� ����
� �������������� 
��!�� ���� �� ��
��
�� ��� ���� �
 �������� ����
�� �� �	��
��  1��
 ��   �/��8
��

�)���
�� ��!��	��D������� ����
   

�-��� ��%/�� 

���	��  

���	+�� 
<��+��� 
4����
�� 

������ 
���� 
������� 

31 �B	
� �,��& M��� ������ M�� ����	�.  3.95 1.06 1  ��/��
  

35 �	��
�� ��+
 18�� J��/�� ������ M�� ����.  3.70 1.03 2  ��/��
 

43 
�  ������� 4���� ������ M�� ��%��#���' �	��

 

�������� >0+��.  
3.69 0.83 3  ��/��
 

30 ��,B
�  ���' ������ M�� :�	�.  3.68 0.89 4  ��/��
 

36 ��	��
�� 5�!�� ����
�� ������ M�� ��%�.  3.63 0.96 5  ��	��
  

29 �	��
��� ���
���� ����� J�) ������ 1
��.  3.62 0.98 6  ��	��
 

41 �  ����� ��+� ������ M�� 4�I�#���'�+��0�� ������� . 3.62 0.49 6  ��	��
 

37 ��,B
� 6
 ������ M�� ���&��.  3.53 0.92 8  ��	��
 

24 �	��
�� 4���� ������ M�� ������ ��).  3.45 0.96 9  ��	��
 

38 ��,B
� J�) ����� ��/�P� ������ M�� �/���.  3.43 0.87 10  ��	��
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25 �+��0�� ������� #���' ��0%
�� ���+�� <��.  3.42 0.95 11  ��	��
 

26 ��,B
�  �!��

� ����� ������ M�� :+��.  3.40 0.95 12  ��	��
 

42 
��	��
�� ��&�2� M�� ������ 1
��.  

  
3.40 0.76 12  ��	��
 

27 ����+
 �� �	��
�� 18�� ������ M�� �8��.  3.35 0.97 14  ��	��
 

40 
 ��- �) ����8��  ��&��� M�� ������ M�� ��+�

�	��
�� J�� 6
��
��.  
3.34 0.68 15  ��	��
 

28 
 ��08&�� 1�0�
� ����' ���+Q� ������ M�� ��%�

�	��
�� J�; ��)���P�.  
3.33 1.11 16  ��	��
 

32 ������� �'  ���8
�� ������ ������ M�� ��%�.  3.33 0.96 16  ��	��
 

39 �	��
�� J�; ���+��  ���2� ���+Q� ������ M�� ��%�.  3.26 0.80 18  ��	��
 

34 ���	�R�	��
�� �� ���
����� ������ M�� .  3.25 1.11 19  ��	��
 

33 �	��
�� �� ���
���� ������ M�� 5���.  2.85 0.99 20  ��	��
 

���!�� ������  3.75 0.83  ��/��
 

  

 $��!�� 4� O&A�)6 ( �������� ����L� +�>��� �!�� 4����;�(��  �  ������ 

O� �6!� 4� �����I�� S����������� ����  � 4��#,��� �� $�!�  �  ����#��� ��5��*���

����������� ��,5���  7  ���&�� ������� T#� �	)3.75(��#��� �!��#�  
���,� ���&��� 

)0.83( 7��������� �,5����� 4��!����  � $�!��� ��� ���?� �=�!� 7 ��������� �&���� �	

 4�� �����&��)3.95W 2.85( 7���  � �=�!� ��?5�� "��-� ���)31 ("#� )��  ���"  4�6���

 +A�L� �D�,
 J,�� ��#��� J,�" 7  ���& ������)3.95 ( 
���,� ���&���)1.06 (

�,5��� �!���� 7 ��?5�� �=�! ����I�� ������  ��)21 ( "#� )��  ��� " ��#��� J,� ��I�

 ������� ��&� $*�� ";�5�� "  ���& ������)3.70 ( ���&��� 
���,�)1.03 ( �!����
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�,5��� 7������  � �=�!�  ��?5�� ���*(� $��)34 ("#� )��  ��� ">6���Y ��#��� J,� 

 �������  � 4�#��,��� "  ���& ������)3.25 ( 
���,� ���&���)1.11( 7������ �!���� 7

 ��?5�� ���*(� ������  � �=�!�)33 ("#� )��  ���" 4�#��,�� ��#��� J,� ��;�  � 

�������. "  ���& ������)2.85 ( 
���,� ���&���)0.99 (������ �!����.  

1@  1��
<0�� 18�� �������� �������  

 �!��� ������ �����,��� �����&�(�� �����&�� ��������� ���& +� ����L� +�>���

 �����������;�(�����  � 4��#,��� �O� �6!� 4� �����I�� S������  �  ������ ����� �� 7

$�!��� ��� ���?5� 7 $��!���)7 (M�� �;��.  

 1�����)7( 

 ����� 5����� ������
��  ����+���� ����	+��  ��	��
�� ��	��
�� ����
� �������������� 
��!�� ���� �� ��
��
�� ��� ���� �
 �������� ����
�� �� �	��
��  1��
 ��  �������

<0�� 18�� ������������
 D�������   

�-��� ��%/�� 
�	��
�� 
���	+�� 

<��+��� 
4����
�� 

������ 
���� 
������� 

1 
         *��N+��� >0N+�� ��N	 ������ M�� :���

�������.  3.76 0.91 1  ��/��
  

3 
�          �N	��!��� 5N�!�� �N����� M�� ��+�

<0�� J�; �
�B��.  3.71 0.83 2  ��/��
 

2 
        5��&N�� �' ������ ������ M�� 1�����  #�N��'

�����.  
3.63 0.75 3  ��	��
 

6 
       ��	����� �0+�� 1�8� �) �����' M�� �8P��

1��%
 �3) ����.   
3.43 0.72 4  ��	��
 

7 
       10/�� �
 A��8��� 1�8��� J�) ������ 1
��

 ����	����3,.  
3.40 0.69 5  ��	��
 

4 �     MN�� ��+��     ��N	��
��  ���2� �N����
����� 3�/��� �
�B��.  

3.38 0.70 6  ��	��
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8 
      ������� ������ M�� SH� �����8���   �N�O 

���0/��.  
3.37 0.69 7  ��	��
  

5 ��	��
��  ������� #��' ������ 1
��.  3.32 0.66 8  ��	��
  

���!�� ������  3.62 0.71  ��	��
 

 $��!�� 4� O&A�)7 ( �������� ����L� +�>��� �!�� 4����;�(��  �  ������ 

� S����������� ����  � 4��#,��� �O� �6!� 4� �����I�� $�!�  �  $*�� ���;�(�� +�>��(�

�%����� �������  7  ���&�� ������� T#� �	)3.62(��#��� �!��#�  
���,� ���&��� 

)0.71( 7��������� �,5����� 4��!����  � $�!��� ��� ���?� �=�!� 7 ��������� �&���� �	

 4�� �����&��)3.32-3.76( 7 ��?5�� "��-� ������  � �=�!�)1 ("#� )��  ���" �,� J,� .

 R��&��� )%&�� ��� ��#����  ���!�" 7  ���& ������)3.76 ( 
���,� ���&���)0.91 (

�,5��� �!���� 7 ��?5�� �=�! ����I�� ������  ��)3 ( "#� )��  ��� "(  ��#��� J,� �;&�

%�� "�	 ��>A�� ��������� ����� � "  ���& ������)3.71 ( 
���,� ���&���)0.83 (

 �!�����,5��� 7������  � �=�!�  $�����*-� ��?5�� )8 ("#� )��  ��� " ��#��� J,� ^3�

 ���!����������*(�� ��#%5�� ��B "  ���& ������)3.37 ( 
���,� ���&���)0.69( 7

������ �!���� 7 ������  � �=�!����*-� ��?5�� )5 ("#� )��  ���"  =��� ��#��� $�6�

 �������� ���!���� "  ���& ������)3.32 ( 
���,� ���&���)0.66 (������ �!����.  

2@  1��
�	��
��  ������ J�) ����+
��  

 �!��� ������ �����,��� �����&�(�� �����&�� ��������� ���& +� ����L� +�>���

 �����������;�(��S������  �  ������ ����� ����  � 4��#,��� �O� �6!� 4� �����I�� �7 

$�!��� ��� ���?5� 7 $��!���)8 (M�� �;��.  
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 1�����)8( 

 ����� 5����� ������
��  ����+���� ����	+��  ��	��
�� ��	��
�� ����
� �������������� 
��!�� ���� �� ��
��
�� ��� ���� �
 �������� ����
�� �� �	��
�� 
 ��  1�� ����+
��

�	��
��  ������ J�)D������� ����
   

�-��� ��%/�� 
�	��
�� 
���	+�� 

<��+��� 
4����
�� 

������ 
���� 
������� 

13 �	��
�� :,��+ <B�; ������ M�� �
���.  4.14 0.74 1  ��/��
 

14 

�	��
�� 5)B
 �� ��������  ���2� ������ M�� <���.  
3.82 0.45 2  

��/��
 

12 

���!
�� :���
 <B�Q� ������ M�� ��%� ��	��
��.  
3.70 0.49 3  

��/��
 

15 

�	��
��� ���8
��  ���' <B�Q� ������ M�� ��%�.  
3.60 0.68 4  ��	��
  

16 
�	��
�� ����� J�) ����!�� ������ M�� ���
�.  

3.60 0.83 4  ��	��
  

11 
<B�; ������ �
��� & #��	��
��  ������ �
 .  

3.48 0.70 6  
��	��
 

9 
�	��
��  �!��

� *���� ������ �
���.  

3.36 0.68 7  ��	��
 

17 

�	��
�� 18�� T��
��  ���� 5��8�� ������ M�� ��%�.  
3.16 0.94 8  

��	��
 

10  ������ M�� U	����8�	���V� 5	�+�� ����' .  3.10 0.89 9  ��	��
 

���!�� ������  3.60 0.51  ��	��
 

� 4� O&A� $��!�)8 ( �������� ����L� +�>��� �!�� 4����;�(��  �  ������ 

����� ����  � 4��#,��� �O� �6!� 4� �����I�� S������� $�!�  �  ��>�6!� "#� �O��&���

���������� �������  7  ���&�� ������� T#� �	)3.60(��#��� �!��#�  
���,� ���&��� 

)0.51( 7 $�!��� ��� ���?� �=�!���������� �,5����� 4��!����  � 7 ��������� �&���� �	
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 4�� �����&��)4.14W 3.10( 7 ��?5�� "��-� ������  � �=�!�)13 ("#� )��  ���"  ��,��

 ������� .D��& �A�	 ��#��� J,�" 7  ���& ������)4.14 ( 
���,� ���&���)0.74 (

�,5��� �!���� 7 ��?5�� �=�! ����I�� ������  ��)14 ( "#� )��  ��� " ��#��� J,� �#��

 ������� ��A�  � ��;����� ����-� "  ���& ������)3.82 ( 
���,� ���&���)0.45 (

 �!�����,5��� 7������  � �=�!�  ��?5�� ���*(� $��)17 ("#� )��  ��� " ��#��� J,� +�?�

 ������� $*�� ������ ����� ���*�� "  ���& ������)3.16 (�� 
���,� ���&�)0.94( 7

������ �!���� 7 ��?5�� ���*(� ������  � �=�!�)10 ("#� )��  ���"  ��#��� J,� c��

  �[� ���&�� �>6!� +��*��	 "  ���& ������)3.10 ( 
���,� ���&���)0.89 ( �!����

������.  

7,��� �) ����
� ������ 1�I	�� : ��	��
�� ����
� ������ ���� �
�������� �� �	��
�� 

��!�� ���� �� ������ ��� ���� �
 �������� ����
��L   

 �����,��� �����&�(�� �����&�� ��������� ���& +� $�Q��� ��� 4� ���!i� ������� 

� �!�� �������� ����L� +�>������;�(�� ��#��� �O� �6!� 4� �����I�� S������  �  ������ 

����� ����  ��� $�
� ������� ���� �(�!� 4� $�!� $��� +� 7 $��!�� �6O��)9 (M��.  

 1�����)9(  
 ����� 5����� ������
��  ����+���� ����	+��  ��	��
�� ��	��
�� ����
� �������������� 

��!�� ���� �� ������ ��� ���� �
 �������� ����
�� �� �	��
�� D������� ����
   

�-��� 1��
�� 
�	��
�� 
���	+�� 

<��+��� 
4����
�� 

������ 
���� 
������� 

3 ������������� ��  3.91 0.74 1 ��/��
 

2 �	��
��  ������ J�) ����+
�� 3.59 0.47 2 ��	��
 

4 �)���
�� ��!��	��  �/��8
�� 3.56 0.76 3 ��	��
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1 <0�� 18�� �������� ������� 3.13 1.00 4 ��	��
 

���!�� ������  3.54 0.51  ��	��
 

 $��!�� 4� O&A�)9 ( �������� ����L� +�>��� �!�� 4����;�(��  �  ������ 

����� ����  � ��#��� �O� �6!� 4� �����I�� S���������� � ������ 7 ������� T#� �	

  ���&��)3.54(��#��� �!��#�  
���,� ���&��� )0.51( 7 4��!����  � ���-� �(�!� �=�!�

����������� �,5��� 7 4�� �����&�� ��������� �&���� �	)3.91W 3.13( 7 ������  � =�!�

$�!� "��-� " ���;�(�+�����  � "  7  ���& ������)3.91 ( 
���,� ���&���)0.74 (

�,5��� �!���� 7 =�! ����I�� ������  �� $�!� "������� ��>�6!� "#� �O��&��� "  ������

  ���&)3.59 (�� 
���,� ���&�)0.47 (������ �!���� 7������  � =�!�  $�����*-� 

 $�!�"�������� ����#��� ��5��*���  "   ���& ������)3.56 ( 
���,� ���&���)0.76( 7

������ �!���� . ������  � =�!����*-� $�!�  "�%�� $*�� ���;�(�� +�>��(� "  ������

  ���&)3.13 ( 
���,� ���&���)1.00 (������ �!����.  

 �[� �&��� "#� PD����� 4��� $�!� $� ���?5� ������� ���:  

1@  1��
������������� ��   

 �!��� ������ �����,��� �����&�(�� �����&�� ��������� ���& +� ����L� +�>���

 �����������;�(�� +�����  ���� ����  � ��#��� �O� �6!� 4� �����I�� S������  � ���7 

 $��!���)10 (M�� �;��.  
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 1�����)10(  
 ����� 5����� ������
��  ����+���� ����	+��  ��	��
�� ��	��
�� ����
� �������������� 

��!�� ���� �� ������ ��� ���� �
 �������� ����
�� �� �	��
��  1��
 �� ������� �� 
������D������� ����
   

�-��� ��%/�� 
�	��
�� 

�����	+  

<��+��� 
4����
�� 

������ 
 ����
�������  

20  
 ����
� 1�- �	��
�� �) ������ M�� 5�H��

1��%
 �3) ��� �$����.  
4.19 0.81 1  ��/��
 

21 
 >0+�� M�� �) 5�H��� ������ M�� �
���

1��%
 �3) ���� ��	�����.  
4.09 1.00 2 ��/��
 

19  ) ���� �	��
�� �) 5��H�� ������ �
��� �3
1��%
.  

4.03 0.94 3  ��/��
 

23 
 ��
	��� :,����� ������ ����+� ������ ��%�

������ �) �����O ������.  
3.86 1.06 5 ��/��
 

22 �	��
�� �
 5����� ������ M�� ���
�.  3.85 1.07 4 ��/��
 

18  �	��
�� ������� ������ M�� ������ ��).  3.47 1.13 6  ��/��
 

���!�� ������  3.91 0.74  ��/��
 

 $��!�� 4� O&A�)10 ( �������� ����L� +�>��� �!�� 4����;�(��  �  ������ 

����� ����  � ��#��� �O� �6!� 4� �����I�� S������� $�!�  � ���;�(�+�����  � ��� � 

,5���� 7  ���&�� ������� T#� �	)3.91(��#��� �!��#�  
���,� ���&��� )0.74( 7 �=�!�

��������� �,5����� 4��!����  � $�!��� ��� ���?� 7 4�� �����&�� ��������� �&���� �	

)4.19W3.97( 7 ��?5�� "��-� ������  � �=�!�)20 ("#� )��  ���"  4� ��#��� J,� ��3��

 $��?� ��� 4�� ���,�� �>�!L� $�� �������" 7  ���& ������)4.19 ( 
���,� ���&���

)0.81 (�!�����,5���  7 ��?5�� �=�! ����I�� ������  ��)21 ( "#� )��  ��� " J,� ��,��

 $��?� ��� 4��� �������� )%&�� J,� 4� ��3��� ��#��� "  ���& ������)4.09 (
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���,� ���&���)1.00 ( �!�����,5��� 7������  � �=�!�  ��?5�� ���*(� $��)22 (  ���

"#� )�� "��6�� ��#��� J,� S���� ������� 4� � "  ���& ������)3.85 ( ���&���

 
���,�)1.07( 7�,5��� �!���� 7 ��?5�� ���*(� ������  � �=�!�)18 ("#� )��  ���"  +��

  ������ +������ ��#��� J,� +�>��� "  ���& ������)3.47 ( 
���,� ���&���)1.13 (

������ �!����.  

2@  1��
�)���
�� ��!��	��  �/��8
��  

 +� �!��� ������ �����,��� �����&�(�� �����&�� ��������� ���& ����L� +�>���

 �����������;�(������� ����  � ��#��� �O� �6!� 4� �����I�� S������  �  ������ � 

$�!��� ��� ���?5� 7 $��!���)11 (M�� �;��.  

 1�����)11( 

5����� ������
��  ����+���� ����	+��  ��	��
�� �����  ��	��
�� ����
� �������������� 
��!�� ���� �� ������ ��� ���� �
 �������� ����
�� �� �	��
��  1��
 ��   �/��8
��

�)���
�� ��!��	��D������� ����
   

�-��� ��%/�� 
�	��
�� 
���	+�� 

<��+��� 
4����
�� 

������ 
���� 
������� 

31 � �,��& M��� ������ M�� ����	��B	
.  3.92 1.08 1  ��/��
  

29 �	��
��� ���
���� ����� J�) ������ 1
��.  3.89 1.04 2  ��/��
 

43 
�  ������� 4���� ������ M�� ��%��#���' 

�������� >0+�� �	��

.  
3.87 0.97 3  ��/��
 

30 ��,B
�  ���' ������ M�� :�	�.  3.83 0.95 4  ��/��
 

35 
��/�� ������ M�� ���� ��+
 18�� J

�	��
��.  
3.73 1.13 5  ��/��
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32 
 �'  ���8
�� ������ ������ M�� ��%�

�������.  
3.68 0.91 6  ��/��
 

28 
 ����' ���+Q� ������ M�� ��%�1�0��� 
�	��
�� J�; ��)���P� ��08&��.  

3.67 1.17 7  ��	��
 

42 ��	��
�� ��&�2� M�� ������ 1
��.  
  

3.67 0.81 7  ��	��
 

36 ��	��
�� 5�!�� ����
�� ������ M�� ��%�.  3.59 1.00 9  ��	��
  

37 ��,B
� 6
 ������ M�� ���&��.  3.59 0.99 9  ��	��
 

41 
�  ������� #���� ����� ��+� ������ M�� 4�I�

�+��0��.  
3.56 0.71 11  ��	��
 

24 �	��
�� 4���� ������ M�� ������ ��).  3.55 1.14 12  ��	��
 

26 ��,B
�  �!��

� ����� ������ M�� :+��.  3.55 1.14 12  ��	��
 

25 
 ������� #���' ��0%
�� ���+�� <��

�+��0��.  
3.53 1.13 14  ��	��
 

38 ��,B
� J�) ����� ��/�P� ������ M�� �/���.  3.51 0.95 15  ��	��
 

27 ����+
 �� �	��
�� 18�� ������ M�� �8��.  3.45 1.17 16  �	��
� 

40 
 ����8��  ��&��� M�� ������ M�� ��+�

�	��
�� J�� 6
��
�� ��- �).  
3.22 0.83 17  ��	��
 

33 �	��
�� �� ���
���� ������ M�� 5���.  3.19 1.03 18  ��	��
 

39 
 J�; ���+��  ���2� ���+Q� ������ M�� ��%�

�	��
��.  
3.16 0.81 19  ��	��
 

34 ���	�R��
����� ������ M�� �	��
�� �� �.  3.14 1.12 20  ��	��
 

���!�� ������  3.56 0.76  ��	��
 

 $��!�� 4� O&A�)11 ( �������� ����L� +�>��� �!�� 4����;�(��  �  ������ 

����� ����  � ��#��� �O� �6!� 4� �����I�� S������� $�!�  � �������� ����#��� ��5��*��� 
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����������  7������� T#� �	  ���&�� )3.56(��#��� �!��#�  
���,� ���&��� )0.76( 7

��������� �,5����� 4��!����  � $�!��� ��� ���?� �=�!� 7 �����&�� ��������� �&���� �	

 4��)3.92W 3.14( 7 ��?5�� "��-� ������  � �=�!�)31 ("#� )��  ���"  J,� 4�6���

 +A�L� �D�,
 J,�� ��#���" 7 ���& ������) 3.92 ( 
���,� ���&���)1.08 ( �!����

�,5��� 7 ��?5�� �=�! ����I�� ������  ��)29 ( "#� )��  ��� " 4�#��,�� ���6� "#� ��#��� $�,�

 �������� "  ���& ������)3.89 ( 
���,� ���&���)1.04 ( �!�����,5��� 7  � �=�!�

������  $�����*-� ��?5�� )39 ("#� )��  ��� ",� +�?� "�	 ���&�� ����-� ��;&G� ��#��� J

 ������� "  ���& ������)3.16 ( 
���,� ���&���)0.81( 7������ �!���� 7  � �=�!�

 ��?5�� ���*(� ������)34 ("#� )��  ���" �������  � 4�#��,��� ��#��� J,� �>6���. "

  ���& ������)3.14 ( 
���,� ���&���)1.12 (������ �!����.  

3@  1��
<0�� 18�� �������� �������  

  �!��� ������ �����,��� �����&�(�� �����&�� ��������� ���& +� ����L� +�>���

 �����������;�(������� ����  � ��#��� �O� �6!� 4� �����I�� S������  �  ������ �7 

$�!��� ��� ���?5� 7 $��!���)12 (M�� �;��.  

 1�����)12( 

+��  ��	��
�� ����� 5����� ������
��  ����+���� ����	 ��	��
�� ����
� �������������� 
��!�� ���� �� ������ ��� ���� �
 �������� ����
�� �� �	��
��  1��
 ��  �������

<0�� 18�� ��������D������� ����
   

+���� ��?5�� 
������� 
 ���&�� 

���&�(� 

���,��� 

������ 
 �!��
+�>��(� 

1  R��&��� )%&�� ��� ��#��� J,� .�,�� ���!�.  3.51 1.22 1  ������ 

3 ( �%�� "�	 ��>A�� ��������� ����� ��#��� J,� �;&�.  3.25 1.25 2  ������ 
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2 S���� =��I� ���
�� �� +�,��� ��#��� J,� $�����.  3.19 1.20 3  ������ 

8 �� ��B ������*L�� ���!���� ��#��� J,� ^3���#%5.  3.07 1.12 4  ������  

6 $��?� ��� 4��� �������� �%&�� $�*� 4� ��#��� J,� �*H��.   3.05 1.15 5  ������ 

7 4��D�	 4��� $%5�� 4� K��*��� $�*��� "#� ��#��� $�,�. 3.03 1.13 6  ������ 

4 
(  J,� �;&��S���� ��5��� ��>A�� �������� ����-� ��#��.  

3.01 1.11 7  ������ 

5 �������� ���!���� =��� ��#��� $�6�.  2.92 1.05 8  ������  

��#��� �!����  3.13 1.00  ������ 

 $��!�� 4� O&A�)12 ( �������� ����L� +�>��� �!�� 4����;�(��  �  ������ 

����� ����  � ��#��� �O� �6!� 4� �����I�� S������� $�!�  �  $*�� ���;�(�� +�>��(�

%������ �������  7  ���&�� ������� T#� �	)3.13(��#��� �!��#�  
���,� ���&��� 

)1.00( 7!����  � $�!��� ��� ���?� �=�!����������  7 �����&�� ��������� �&���� �	

 4��)3.51W 2.92( 7 ��?5�� "��-� ������  � �=�!�)1 ("#� )��  ���"  ��#��� J,� .�,�

�� R��&��� )%&�� ���  ���!" 7  ���& ������)3.51 ( 
���,� ���&���)1.22 ( �!����

������ 7 ��?5�� �=�! ����I�� ������  ��)3 ( "#� )��  ��� "(  ����� ��#��� J,� �;&�

 �%�� "�	 ��>A�� ��������� "  ���& ������)3.25 ( 
���,� ���&���)1.25 ( �!����

������ 7������  � �=�!�  $�����*-��  ��?5�)4 ("#� )��  ��� "(  J,� �;&�� ��#��

 S���� ��5��� ��>A�� �������� ����-� "  ���& ������)3.01 ( 
���,� ���&���)1.11( 7

������ �!���� 7 ������  � �=�!����*-� ��?5�� )5 ("#� )��  ���"  =��� ��#��� $�6�

 �������� ���!���� "  ���& ������)2.92 (� ���&��� 
���,)1.05 (������ �!����.  
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4@  1��
�	��
��  ������ J�) ����+
��  

 �!��� ������ �����,��� �����&�(�� �����&�� ��������� ���& +� ����L� +�>���

 �����������;�(������� ����  � ��#��� �O� �6!� 4� �����I�� S������  �  ������ �7 

$�!��� ��� ���?5� 7 $��!���)13 (�M�� �;�.  

 1�����)13( 

 ����� 5����� ������
��  ����+���� ����	+��  ��	��
�� ��	��
�� ����
� �������������� 
��!�� ���� �� ������ ��� ���� �
 �������� ����
�� �� �	��
��  1��
 ��  ����+
��

�	��
��  ������ J�)D������� ����
   

+���� ��?5�� 
������� 
 ���&�� 

�(����&  

���,��� 

����
�� 

 �!��
+�>��(� 

13 ������� .D��& �A�	 ��#��� J,� ��,��.  4.17 0.74 1  �,5��� 

16 
          4���E! "E#� �E������ �E�#��� J,� S����

�������.  3.93 0.54 2  �,5���  

14        ��A�  � ��;����� ����-� ��#��� J,� �#��
�������.  

3.85 0.47 3  �,5��� 

12 
   �E�#��� J,� +�?�      �E������ .E���� �A�GE�  

��������.  3.72 0.52 4  �,5��� 

15 
          �E��*��� ����� �A�GE� �E�#��� JE,� +�?�

��������.  
3.62 0.71 5  ������  

17 
        $E*�� ������ ����� ���*�� ��#��� J,� +�?�

�������.  3.61 0.94 6  ������ 

11 

 �A�	 ��#��� ��,��  ������� ��>�6!� 4� .  

3.43 0.84 7  ������ 

9 ������� ���#���� R�,�� ��#��� ��,��.  3.03 1.10 8  ������ 

10  ��#��� J,� c��+��*��� �[� ���&�� �>6!� .  2.95 1.06 9  ������ 

��#��� �!����  3.59 0.47  ������ 
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 $��!�� 4� O&A�)13 ( �������� ����L� +�>��� �!�� 4����;�(��  �  ������ 

4� �����I�� S����������� ����  � ��#��� �O� �6!� � $�!�  �  ��>�6!� "#� �O��&���

���������� �������  7  ���&�� ������� T#� �	)3.59(��#��� �!��#�  
���,� ���&��� 

)0.47( 7��������� �,5����� 4��!����  � $�!��� ��� ���?� �=�!� 7 ��������� �&���� �	

 4�� �����&��)4.17W 2.95( 7�=�!� ��?5�� "��-� ������  � )13 ("#� )��  ���"  ��,��

 ������� .D��& �A�	 ��#��� J,�" 7  ���& ������)4.17 ( 
���,� ���&���)0.74 (

�,5��� �!���� 7 ��?5�� �=�! ����I�� ������  ��)16 ( "#� )��  ��� " ��#��� J,� S����

 ������� 4���! "#� ������� "  ���& ������)3.93( 
���,� ���&��� )0.54 ( �!����

�,5��� 7������  � �=�!�  $�����*-� ��?5�� )9 ("#� )��  ��� " R�,�� ��#��� ��,��

 ������� ���#���� "  ���& ������)3.03 ( 
���,� ���&���)1.10( 7������ �!���� 7

 ������  � �=�!����*-� ��?5�� )10 ("#� )��  ���"  ��#��� J,� c��*���+�� �>6!� 

  �[� ���&�� "  ���& ������)2.95 ( 
���,� ���&���)1.06 (������ �!����.  

 7,���*����� 1�I	�� : ������ W��	
 ��) ��,�0+; ����  �3 :��� ���� 1$)α≥ 0.05 ( ��

 ��	��
�� ����
� ������ ������������ ��� ���� �
 �������� ����
�� �� �	��
�� 

 �� ��
��
����!�� ���������O�
����  ���H�
�� W���  )����� 9�
���� 1$I
��� 9  ���	�

���8��(L  

 ������!L� �[� �&��� "#� $�Q��� ��� 4�  :  
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0@ ����� ��H�
: 

  �����,��� �����&�(�� �����&�� ��������� ���& +� �!��� �������� ����L� +�>���

���;�(�������I�� S������  �  ������ ����� ����  � 4��#,��� �O� �6!� 4� � 7 ��3��� �,��

S�!�� 7 ����*� .���� +� ���)t-test ( $��!�� �6O��)14 (M�� .  

 1�����)14(  
 ������
��  ����+���� ����	+��  ��	��
�������  ��	��
�� ����
� �������������� 

� �� ��
��
�� ��� ���� �
 �������� ����
�� �� �	��
����!�� ���  7 ����8��)t-test( 9
����� ��H�
� ����  

$�!���  
S�!��  ��,��  

 �������
 ���&�� 

 ���&�(�

���,��� 

� ���� 
 �!��  
��(��� 

��� 129 3.83 0.73 4.464 *0.000  $*�� ���;�(�� +�>��(�
�%��  "I��  173 3.47 0.65   

��� 129 3.47 0.38 
-

3.997 
*0.000  ��>�6!� "#� �O��&���

�������  "I�� 173 3.70 0.56   

��� 129 3.76 0.77 
-

0.654 
0.514 

���;�(�+�����  �  

"I�� 173 3.83 1.01   

��� 129 3.33 0.52 
-

8.447 
*0.000  ����#��� ��5��*���

��������  "I�� 173 4.07 0.88   

��� 129 3.53 0.46 4.464 *0.000 
 #��� 

"I�� 173 3.83 0.73   

*  $�� .�5����D�%&	 ��� )0.05( 

 $��!��  � PD����� ��
�)14 (�!�� ��� ��D�%&	 ��(� ��� .��� ��!� "�	     

)0.05 ≤ α(  �!��� �������� ����L� +�>������;�(�� 4� �����I�� S������  �  ������ 

����� ����  � 4��#,��� �O� �6!�� 7S�!�� ��3��� �,�� 7 ���� "�	 '�������)� ( �	 ����&���
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 �3#�)4.464 ( ��(� �!����)0.000 ( 8�5��� $���� R��(� ���%� .�5�� 4�� �	 ��#��� �!��#�

�����&�� 46�������. 7 ��(� ��� .��� �!�� +� �������D�%&	$�!�  �   "���;�(�+�����  �  

 " ���� "�	 '�������)� ( �3#� �	 ����&���)0.654 ( ��(� �!����)0.514.(  

1@ �
���� 1$I
�� ��H�
: 

  �����,��� �����&�(�� �����&�� ��������� ���& +� �!��� �������� ����L� +�>���

���;�(������� ����  � 4��#,��� �O� �6!� 4� �����I�� S������  �  ������ � 7 ��3��� �,��

 �#,�� $�Q��� 7 ����*� .���� +� ���)t-test ( $��!�� �6O��)15 (�M� .  

 1�����)15(  
 ������
��  ����+���� ����	+��  ��	��
�� ����� ��	��
�� ����
� �������������� 

��!�� ���� �� ��
��
�� ��� ���� �
 �������� ����
�� �� �	��
��  7 ����8��)t-test( 9
 ��H�
� �����
���� 1$I
��  

1��
��  
�
���� 1$I
��  ����� 

 �	��
��
���	+�� 

�+��� <�
4����
�� 

  �
�- 
 ����  
������ 

�������!�  269 3.95 0.88 2.813 *0.000  �������� �������
<0�� 18��  �������!��� :�� 33 3.85 1.01   

�������!� 269 3.62 0.52 2.375 *0.010  J�) ����+
��
�	��
��  ������  �������!��� :�� 33 3.40 0.38   

�!������� 269 3.83 0.94 1.614 0.102 
������ �� �����
� 

�������!��� :�� 33 3.56 0.64   

�������!� 269 3.78 0.83 1.334 0.183  ��!��	��  �/��8
��
�)���
��  �������!��� :�� 33 3.57 0.86   

�������!� 269 3.49 0.42 1.920 *0.05 0 
��!�� 

�������!��� :�� 33 3.34 0.34   

•  $�� .�5��%&	��D� ��� )0.05( 
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 $��!��  � PD����� ��
�)15 ( �!�� ��� ��D�%&	 ��(� ��� .��� ��!� "�	     

)0.05 ≤ α(  �!��� �������� ����L� +�>������;�(�� �6!� 4� �����I�� S������  �  ������ 

����� ����  � 4��#,��� �O��7  ��3��� �,�� �#,�� $�Q��� 7 ���� "�	 '�������)� (� �	 ����&��

 �3#�)1.920 ( ��(� �!����)0.05 (��#��� �!��#� 7 �(�!���  � .�� �!�� " +�>��(�

�%�� $*�� ���;�(�� "  $�!���� "������� ��>�6!� "#� �O��&��� " ���%� .�5�� 4�� �	 "

S����������"  ���&�� +6����� 8�5��� $����. 7 ��(� ��� .��� �!�� +� �������D�%&	�   

$�!�  "���;�(� +�����  �  "����#��� ��5��*��� $�!��" ".  

2@ ���8�� ��H�
: 

  �����,��� �����&�(�� �����&�� ��������� ���& +� �!��� �������� ����L� +�>���

���;�(������� ����  � 4��#,��� �O� �6!� 4� �����I�� S������  �  ������ �7  ��3��� �,��

���*�� 7�� �6O�� $��!)16 (M�� .  

 1�����)16(  
 ������
��  ����+���� ����	+��  ��	��
�������  ��	��
�� ����
� �������������� 

��!�� ���� �� ��
��
�� ��� ���� �
 �������� ����
�� �� �	��
�� 7 ���8�� ��H�
� ����  

1��
�� �
���  ����� 
 �	��
��
���	+�� 

 <��+���
4����
�� 

 �
 1-�5  ���	 21 3.53 0.73 

5@10  ���	 152 3.67 0.75 

 �
 ��!�10 ���	  129 3.59 0.66 

 

������� �������� 
<0�� 18��  

.�
�
�� 302 3.62 0.71 

 �
 1-�5 ���	 21 3.65 0.51 

5@10  ���	 152 3.60 0.50 

 �
 ��!�10 ���	  129 3.60 0.52 

 J�) ����+
��
�	��
��  ������ 

 

��.�
� 302 3.60 0.51 
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 �
 1-�5 ���	 21 3.52 0.98 

5@10  ���	 152 3.83 0.89 

 �
 ��!�10 ���	  129 3.81 0.92 

������ �� ������� 

 

.�
�
�� 302 3.80 0.91 

 �
 1-�5 ���	 21 3.83 0.87 

5@10  ���	 152 3.63 0.80 

 �
 ��!�10 ���	  129 3.89 0.84 

.�
�
�� 302 3.75 0.83 

 �
 1-�5 ���	 21 3.46 0.45 

5@10  ���	 152 3.46 0.39 

 ��!��	��  �/��8
��
�)���
�� 

 

 �
 ��!�10 ���	  129 3.50 0.44 

.�
�
�� 302 3.47 0.42 

 �
 1-�5 ���	 21 3.53 0.73 

5@10  ���	 152 3.67 0.75 
 ��#��� �!���� 

 �
 ��!�10 ���	  129 3.47 0.66 

  

A� $��!�� 4� O&)16 ( �����&�� ��������� 4�� �����O .��� ��!� �!��� ����L� +�>���

 �����������;�(������� ����  � 4��#,��� �O� �6!� 4� �����I�� S������  �  ������ �7  �,��

���*�� ��3��� 7 $%& �	��&%�  �D�)5W10�����  ( T#�  ���& ����� "#�� "#�)3.67( 7 =�!�

�&%�� �D� ) 4� $��5����� ( T#�  ���& ������ ����I�� ������� )3.53 ( ������� =�! '���*��

�  ���&�� �D5)�I�� 4� 10����� ( T#� �	 )3.47( 7 ��������� 4�� .��5�� ���� ��	 ���� ���&���

 ��(� �!�� ��� ��D�%&	 ��(� ���)0.05 ≤ α (+�  
��&-� 4������ $�#&� .����)One way 

ANOVA( 7$��!�� 0&;�� 
��� �&��� "#� 4������ $�#&� PD��� �=�!�)17(  
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 1�����)17(  
 :��/�� ���� ����� 4��+2� ������� 1��+� ����� ��	��
�� ����
� �������������� �	��
�� 

��
��
�� ��� ���� �
 �������� ����
�� �� 9���8�� ��H�
� ����  

$�!���  4������ ��%� 
8��!� 
��,����� 

 ��!��
���&��  

 �����
��,����� 

� ���� 
 �!��
��(��� 

�����!��� 4�� 0.650354 2 0.325 0.645 0.525 

�����!��� $*�� 150.6765 299 0.504   

 $*�� ���;�(�� +�>��(�
�%�� 

 8��!��� 151.3268 301    

�����!��� 4�� 0.057233 2 0.029 0.111 0.895 

�����!��� $*�� 77.40839 299 0.259   

 ��>�6!� "#� �O��&���
������� 

 8��!��� 77.46562 301    

�����!��� 4�� 1.70633 2 0.853 1.025 0.360 

�����!��� $*��  248.893 299 0.832   +�����  � ���;�(�  
8��!��� 250.5993 301    

�����!��� 4�� 5.017037 2 2.509 3.698 *0.026 

�����!��� $*�� 202.8002 299 0.678   

 ����#��� ��5��*���
�������� 

 8��!��� 207.8172 301    

8��!��� 0.136114 2 0.068 0.390 0.678 

�����!��� 4�� 52.20052 299 0.175   ��#��� �!���� 

�����!��� $*�� 52.33663 301    

• ��� ��� �)0.05(   

 $��!��  � PD����� ��
�)17 ("�	 +��  �!�� ��� ��D�%&	 ��(� ��� .��� ��!�

)0.05 ≤ α(   � �������� ����L� +�>������;�(�� �6!� 4� �����I�� S������  �  ������ 

4��#,��� �O� 7���*�� ��3��� �,�� 7 �3#� �	 ����&��� � ���� "�	 '�������)0.390( 7 �!����

 ��(�)0.678( 7 M���� +���(� ��� .��� ��!� ���D�%&	 $�!� =��I���� �(�!��� 1��!  � 

 " �������� ����#��� ��5��*��� " �3#� �	 ����&��� � ���� "�	 '�������)3.698( 7 ��(� �!����

)0.026.(  .��5�� ���D�� ���,��� +���!�	.��5#� ��5�
 ����*�   $��!���)18 (M�� 4���. 
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 1�����)18( 

 �� :��/�� ��/�& ����8������ ��	��
�� ����
� ��������� �������� ����
�� �� �	��
�� 
���8�� ��
��
�� ��� ���� �
  

��!' �
 
10 
 ���	 

 �
 1-�
5 

 ���	 

5@10 
 ���	  1��
�� ���8�� 

 �	��
��
���	+�� 

3.89 3.83 3.63 

��!' �
 10 ���	  3.89 @ 0.06 0.26* 

�
 1-� 5���	    3.83   0.20* 
 ��!��	��  �/��8
��

�)���
�� 

5@10 ���	   3.63   @ 

•  1�� :�/����,�0+; ���� ��) )0.05(  

 �D� ���%� 4�� .�5�� 4� .����� $��!�� 4� �6O�)�I�� 4� 10����� ( �6����?� ��� 

 �D� 1�) 4� $��5�����( �D�� )5W10�����  (. 

 7,���6����� 1�I	�� :� W��	
 ��) ��,�0+; ����  �3 :��� ���� 1$ �����)α≥ 0.05 ( ��

 ��	��
�� ����
� ������ ������������ ������ ��� ���� �
 �������� ����
�� �� �	��
�� 

��!�� ���� �� ��H�
�� W���  �����L  

   ���!i�$�Q��� ��� 4�  �����,��� �����&�(�� �����&�� ��������� ���& +�  �!���

 �������� ����L� +�>������;�(����  ����  � ��#��� �O� �6!� 4� �����I�� S������  �  ����

������ 7S�!�� ��3��� �,�� 7 ����*� .���� +� ���)t-test ( $��!�� �6O��)19 (M�� .  
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 1�����)19(  
 ������
��  ����+���� ����	+��  ��	��
�� ����� ��	��
�� ����
� �������������� 


 �������� ����
�� �� �	��
����!�� ���� �� ������ ��� ���� �  7 ����8��)t-test( 9
����� ��H�
� ����  

$�!���  
S�!��  ��,�� 

 �������
 ���&�� 

 ���&�(�

���,��� 

� ���� 
 �!��  
��(��� 

��� 75 3.30 0.60 2.108 *0.037  $*�� ���;�(�� +�>��(�
�%��  "I�� 75 2.96 1.27   

��� 75 3.55 0.39 
-

0.912 
0.363  ��>�6!� "#� �O��&���

�������  "I�� 75 3.62 0.54   

��� 75 3.67 0.64 
-

4.300 
*0.000 

���;�(�+�����  �  

"I�� 75 4.16 0.75   

��� 75 3.18 0.52 
-

7.290 
*0.000  ����#��� ��5��*���

��������  "I�� 75 3.95 0.76   

��� 75 3.35 0.29 
-

4.893 
*0.000  

 #��� "I�� 75 3.73 0.61   

•  $�� .�5����D�%&	 ��� )0.05.( 

     $��!��  � PD����� ��
�)19 (            �E!�� �E�� ��D�%E&	 �E�(� ��� .��� ��!� "�	     

)0.05 ≤ α(  �    �!��    �������� ����L� +�>������;�(��       4E� �����I�� S������  �  ������ 

     ����� ����  � ��#��� �O� �6!��7   S�!�� ��3��� �,��  7����     �E��� "�	 '���)� (   �	 ����E&���

 �3#�)4.893 ( ��(� �!����)0.000 (��#��� �!��#��(�!��� 1��!  ��   ���%� .�5�� 4�� �	

R��L�    �����&�� 46������� 8�5��� $����   7       ��(� ��� .��� �!�� +� �������D�%&	  $�!�  �   "

   ������� ��>�6!� "#� �O��&���"     ���� "�	 '�������)� (��    �3#� �	 ����&�)0.912 (  �E!����

 ��(�)0.363.(  
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�
�8�� 10/��  

 ��0����� 7,����� �&-��
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�
�8�� 10/��  

 ��0����� 7,����� �&-��
  

   #� ���� ���%���� >��- '�;��� ������� PD��� �
����  #� ����:  

D��' :�	����� 7,��� �&-��
:  

�&-��
 7,���      ) >�� 43��� 1�2� 1�I	�� J� :  �
      ��N	��
�� ����
� ������ ���� ����N���� 

�	��
�� �������� � ���
�� ��  ��!�� ���� �� ��
��
�� ��� ���� �
 L  

               $��E!�� 4E� O&A� �	 �����,��� �����&�(�� �����&�� ��������� ���& +�)4 ( 4�

     �������� ����L� +�>��� �!�����;�(��    �����I�� S������  �  ������  4��#,��� �O� �6!� 4�

    �,5��� ���� ������ ����  �  7      ���&�� ������� T#� �	)3.73 (    
��E�,� ���&���)0.42( 7

      4�� �����&�� ��������� �&���� ���)3.80W3.60(  7       $�E!� "E��-� �E�����  � �=�!� :

"  +�����  � ���;�(� "    ���& ������)3.80 ( �,5��� �!����  7   =�! ����I�� ������  ��   $�E!� 

"  �������� ����#��� ��5��*��� "    ���& ������)3.75 (        $E�� �E�����  � =�!� �,5��� �!����

   $�!� ���*-�"   �%�� $*�� ���;�(�� +�>��(� "    ���& ������)3.62 (   ��E���� �E!���� 7

      $�!� =�! ���*-� ������  ��"   ������� ��>�6!� "#� �O��&��� "      ���E& �E�����)3.60 (

�� �!��������.  

             .#,�� ���� ������� �6��� �������� ����L� 4� $A* 4� M�� ���5� 4���� ���;E�(�� 

                 ��E; +�E� 0�A* 4� R�& +����� $�!�  � ���;�(� "��-� �������  �  �H� R�&  ������

             1;�  ��� �������� ����#��� ��5��*���� +����(�  �H� +I 4�� ������� $*�� ��������� ��#�,��

�              "#� 1?� ��� ��� �%�� $*�� ���;�(�� +�>��(� ���,�� �5#�*� ����?� �������� ����L� �6
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            ����#,���� 4����?��� �D��#�� )�� R�& ������� ��>�6!� "#� �O��&��� ���*�� 7+#,��� .���

������� ��>�6!� ���*�� 4���?� 4���� ��#��� +��3� "#�.  

1@������ �� ������� 1��
 :  

  �             $��E!�� 4E� �6O� �	 �����,��� �����&�(�� �����&�� ��������� ���& +)5 ( 4�

     �������� ����L� +�>��� �!�����;�(��    4��#,��� �O� �6!� 4� �����I�� S������  �  ������ 

    !�  � ������ ����  �    ��� +�����  � ���;�(� $�� ,5��� �  7      ���&�� ������� T#� �	)3.80 (

 ,� ���&���  
���)0.91(  7         ��E������� �E,5����� 4��!����  � $�!��� ��� ���?� �=�!� 7

      ��?5�� "��-� ������  � �=�!�)20" (         ��� 4��� �>�!L� $�� ������� 4� ��#��� J3� ��3��

$��?� "    ���& ������)3.88 ( �,5��� �!����  7       JE,� ��3� 4� $A* 4� M�� ���5� 4����

    $�� $��?� ��� 4��� ��#���  ���,�� �>�!L�   7     ��#�#� �A�
��� J,� R��& "�	 
�Q�  7  RE�&

             ��E������ ���?,�� "#� ��#��� $�%& "�	 
�Q��  ������ ���;�(� ����#,� ���*� M�� 4� 7

      ��?5�� �=�! ���*-� ������  ��)18" (       E������ +������ ��#��� J3� +�>��� +�� "  �E�����

   ���&)2.94 ( ������ �!����  7 � 4����          �E�#��� 4� 4��!� 4��#,��� 4� $A* 4� M�� ���5

  4��>�#����;�(��  ������   7       ��E���� �!��� ��?5�� ��� "#� +6����!��� ���� R�& 7  ��E��

��Q� +�� 4��#,��� �O� �6!� 4� �����I�� S������  �  ������ ���;�(� +�O� ����,�.  

            �E�&� $���	 ����� �!��� 1� �!����� ��� .5���)2008 (       �D��E#�� 4� �E���  E����

              ����L� 0E!���  E��� �A�
��� "#� �#3���  � �#��� �,� ��#���� �%�*�� ����#��� ����;���

              �E���� �!��� 1� �#�*�� 7������ �!��� 4��&��� ��#��  � �������� ����L�  � ��������

  �����>��)2009 (        � ���>��� �I�� ���� �%�*�� S������ 4� ��6O�  ����     ��E��#,� .E����  

 ������ ���;�(�.  
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2@�)���
�� ��!��	��  �/��8
�� 1��
 :  

               $��E!�� 4E� �6O� �	 �����,��� �����&�(�� �����&�� ��������� ���& +�)6 ( 4�

     �������� ����L� +�>��� �!�����;�(��    4��#,��� �O� �6!� 4� �����I�� S������  �  ������ 

    $�!�  � ������ ����  �     �,5��� 4�� �������� ����#��� ��5��*���   7      ���E&�� ������� T#� �	

)3.75 (   
���,� ���&���)0.83(  7           �E,5����� 4��!��E��  E� $�E!��� ��� ���?� �=�!�

���������  7      ��?5�� "��-� ������  � �=�!�)31" (     +A�L� �D�,
 J,�� ��#��� J,� 4�6��� "

  ���& ������)3.95 (�,5��� �!���� 7 4H� 4��,
� 4��#,��� 4� $A* 4� M�� ���5� 4����

  �������� ����#��� ��5��*��� 4� ���,�� 4�6!��� 4��#,��� 7  �D�,E
 J,�� ��#��� ���6��� �6���

+A�L�  7      �������  � ���;�(� ��#�� "#� �IQ� ���  7       ��E?5�� �=�! ���*-� ������  ��)33 (

"     �����  � 4�#��,�� ��#��� J,� ��;��� "    ���& ������)2.85 ( ������ �!����  7 4����

              $E�,�� ��6� 4���?� ��#��� 4� �#� 4� 4��!� 4��#,��� 4� $A* 4� M�� ���5�  7    ( ��E� 4��

      � ��#�� "#� �IQ� ����#� �#�
� $�
�   �����I�� S������  � ���;�(        0E� +�E?� �� 4� R�& 7

       � ���  ������ ���;�(� ����#,�� ���*� �� ��#���       �E�B ����#��� �A�
��� ��6O "�	 
�Q

��B�����.  

            �E�&� $���	 ����� �!��� 1� �!����� ��� .5���)2008 (       �D��E#�� 4� �E���  E����

              ����L� 0E!���  E��� �A�
��� "#� �#3���  � �#��� �,� ��#���� �%�*�� ����#��� ����;���

         �!��� 4��&��� ��#��  � �������� ����L�  � ��������      �E���� �!��� 1� �#�*�� 7������

  �����>��)2009 (             ��E��#,� .E����  � ���>��� �I�� ���� �%�*�� S������ 4� ��6O�  ����

 ������ ���;�(�.  

3@<0�� 18�� �������� ������� 1��
 :  
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               $��E!�� 4E� �6O� �	 �����,��� �����&�(�� �����&�� ��������� ���& +�)7 ( 4�

  L� +�>��� �!��   �������� �������;�(��    4��#,��� �O� �6!� 4� �����I�� S������  �  ������ 

         ������ ���� �%�� $*�� ���;�(�� $�!�  � ������ ����  �  7       ���E&�� �E������ T#� �	

)3.62 (   
���,� ���&���)0.71(  7           �E,5����� 4��!��E��  E� $�E!��� ��� ���?� �=�!�

���������  7   -� ������  � �=�!�   ��?5�� "��)1" (       R��E&��� )%&�� ��� ��#��� J,� .�,�

 ���!�� "    ���& ������)3.76 ( �,5��� �!����  7         4�E�#,��� 4� $AE* 4� M�� ���5� 4����

     +�>��(� �!�� 4� 4��!����;�(��      ������ �!��� ���� �%�� $*��  ������   7   M�E�� 4��

       (� "#� �IQ�  ��� ����#��� ��5��*��� 4� ���,��        4�E�  ���E!�� R��&�� �6���  ������ ���;�

       ����#,��� ��#�,�� ��� .�,� 
��� �%�� $*�� ��#���  7        ��E?5�� �=�E! ���*-� ������  ��)5 (

"    �������� ���!���� =��� ��#��� $�6� "    ���& ������)3.32 ( ������ �!����  7  ���5� 4����

         #��� 4� ���,�� 4� 4����� 4��#,��� 4� $A* 4� M��       4E��� �������� +6���!�� =��� 4�#�6� ��

        ��� ���;�(� ����#,� "#� ���� $�
� �IQ� ( M�� ���       1��E�� �� $���L� �(�& ����>��� 7

                 ��E��#,� "E#� ��IH� "�	 
�Q� �� ��� +����(� +�,� M��� ���B�� ��B ����#� $�,� ��#���

 ������ ���;�(�.  

       ����� �!��� 1� �!����� ��� .5���     �E�&� $���	 )2008 (       �D��E#�� 4� �E���  E����

              ����L� 0E!���  E��� �A�
��� "#� �#3���  � �#��� �,� ��#���� �%�*�� ����#��� ����;���

              �E���� �!��� 1� �#�*�� 7������ �!��� 4��&��� ��#��  � �������� ����L�  � ��������

  �����>��)2009 (     �� �%�*�� S������ 4� ��6O�  ����        ��E��#,� .E����  � ���>��� �I�� ��

 ������ ���;�(�.  
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4@�	��
��  ������ J�) ����+
�� 1��
 :  

               $��E!�� 4E� �6O� �	 �����,��� �����&�(�� �����&�� ��������� ���& +�)8 ( 4�

     �������� ����L� +�>��� �!�����;�(��    4��#,��� �O� �6!� 4� �����I�� S������  �  ������ 

   ������� ���� ������� ��>�6!� "#� �O��&��� $�!�  � ������ ���� 7   �E������ TE#� �	

   ���&��)3.60 (   
���,� ���&���)0.51(  7       �,5����� 4��!����  � $�!��� ��� ���?� �=�!�

���������  7      ��?5�� "��-� ������  � �=�!�)13" (    ��#��� J,� ��,���A�	  ������� .D��&  "

  ���& ������) 4.14 ( �,5��� �!����  7         M��� 4� 4����� 4��#,��� 4� 4� M�� ���5� 4����

              �E�,� �6��� �����I�� S������  � ��#��� �6�����  ��� �D��*�� ����#��� ��������� 4� ���,��

  ������� �?��& ���*�  7      ������ ���;�(� ����#,� "#� �IQ� ���  7    �=�! ���*-� ������  ��

  ��?5��)10" (��        E�[� ���&�� �>6!� +��*��� ��#��� J,� =  "      ���E& �E�����)3.10 (

 ������ �!����  7    M�� ���5� 4����=��!          E�[� �E��&�� $��,��� 4�D��� ��#��� J,� 4�  

         �?&#��� ���!������  �[� ���&��� �����  ��� ���,���� �>6!-� "#� =����(� $A* 4� M���

       �  � $#* ��!� "�	 
�Q� ��� 0�   �[� ���&�� +��*��          "E#� �E��� $�
� �IQ� ( M�� 4��� 

   ������ ���;�(� ����#,�  7            $�
E�  E�[� �E��&�� $��,��� $A* 4� M�� �!��,� 4����

�����.  

            �E�&� $���	 ����� �!��� 1� �!����� ��� .5���)2008 (       �D��E#�� 4� �E���  E����

       �  � �#��� �,� ��#���� �%�*�� ����#��� ����;���       ����L� 0E!���  E��� �A�
��� "#� �#3��

              �E���� �!��� 1� �#�*�� 7������ �!��� 4��&��� ��#��  � �������� ����L�  � ��������

  �����>��)2009 (             ��E��#,� .E����  � ���>��� �I�� ���� �%�*�� S������ 4� ��6O�  ����

 ������ ���;�(�.  
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     J�) >�� 43��� ������ 1�I	�� �&-��
 :
  �     ��	��
�� ����
� ������ ������������  �	��
�� 

 ��!�� ���� �� ������ ��� ���� �
 �������� ��+�
�� ����� �0�8�� L  

               $��E!�� 4E� O&A� �	 �����,��� �����&�(�� �����&�� ��������� ���& +�)9 ( 4�

     �������� ����L� +�>��� �!�����;�(��    ����I�� S������  �  ������       �E�#��� �O� �6!� 4� �

  ���� ������ ����  ������� 7  ���&�� ������� T#� �	)3.54 (  
��E�,� ���&���)0.51( 7

    $�!� "��-� ������  � �=�!�" :  +���E��  � ���;�(� "    ���E& �E�����)3.91 (  �E!����

�,5���  7      $�!� =�! ����I�� ������  ��"    �E������ ��>�6!� "#� �O��&��� "   ��E& �E�����  �

)3.59 ( ������ �!����  7       $�!� ���*-� $�� ������  � =�!�"   �E������� ����#��� ��5��*��� "

    ���& ������)3.56 ( ������ �!����  7      $�!� =�! ���*-� ������  ��"   ���;E�(�� +�>��(�

�%�� $*�� "  ���& ������)3.13 (������ �!����.  

1@������ �� ������� 1��
 :  

    ��� ���& +�          $��E!�� 4� �6O� �	 �����,��� �����&�(�� �����&�� ������)10 ( 4�

     �������� ����L� +�>��� �!�����;�(��          �E�#��� �O� �6!� 4� �����I�� S������  �  ������ 

         �,5��� 4�� +�����  � ���;�(� $�!�  � ������ ����  �  7       ���E&�� ������� T#� �	)3.91 (

   
���,� ���&���)0.74(7          ��E������� �E,5����� 4��!����  � $�!��� ��� ���?� �=�!� 7

      ��?5�� "��-� ������  � �=�!�)20" (         ��� 4��� �>�!L� $�� ������� 4� ��#��� J3� ��3��

$��?� "  ���& ������)4.19 (�,5��� �!���� 7 4���?� ��#��� 4� $A* 4� M�� ���5� 4����

    ��B ����#��� ����%��� 4� ���,���           ���E,�� �>�E!L� $�� ������� 4� ��3��� �6��� ����?��� 

      ������ ���;�(� ����#,� "#� �IQ� ����  7       ��E?5�� �=�! ���*-� ������  ��)18" (  +�E�

     ������ +������ ��#��� J3� +�>��� "    ���& ������)3.47 ( ������ �!����  7  ���5� 4����
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�>��� +�� 4� 4��!� ��#��� 4� $A* 4� M�� ���� $�
� �IQ� (  ������ +������ ��#��� J,� +

      Z�*-� ����#��� �A�
����  ������ ���;�(� ��#�� "#�        �#��� ��#��� =(Q� ��IH� 4� �	 7

�6#*�� ( ������� K��* 4���.  

          
������ ����� �!��� 1� �!����� ��� .5���)2009 (      +�>E��� �!�� 4� ��6O�  ����

  �I�� S������ 
����           �E���� �!��� 1� �#�*�� 7������ �!��� ����  ������ ���;�A� ����

Kindiki) 2009 (             4�E� �����  � �����I�� S������ 4� ��I���  � ���;�(� 4� ��6O�  ����

��! �;5*��.  

2@�)���
�� ��!��	��  �/��8
�� 1��
 :  

           � 4� �6O� �	 �����,��� �����&�(�� �����&�� ��������� ���& +�   $��E!�)11 ( 4�

     �������� ����L� +�>��� �!�����;�(��          �E�#��� �O� �6!� 4� �����I�� S������  �  ������ 

         �,5��� 4�� �������� ����#��� ��5��*��� $�!�  � ������ ����  �  7      ���E&�� ������� T#� �	

)3.56 (   
���,� ���&���)0.76(  7         ����� 4��!��E��  E� $�E!��� ��� ���?� �=�!�  �E,5

���������  7      ��?5�� "��-� ������  � �=�!�)31" (     +A�L� �D�,
 J,�� ��#��� J,� 4�6��� "

    ���& ������)3.92 ( �,5��� �!����  7          M�E�� 4� 4����� ��#��� 4� 4� M�� ���5� 4����

               +AE�L� �D�,
E� ���6�E�(� �6��� �����I�� S������  � ��#��� �6����� ����#� ��5��*� ���

�B�   ������ ���;�(� "#� �IQ�  ��� ��5��*��� 4� ��� 7 ������  ��   ��E?5�� �=�E! ���*-�

)34" (>6���Y     �������  � 4�#��,��� ��#��� J,�  "������  7       �E�#��� 4� 4� M�� ���5� 4����

          ������ ���;�(� ����#,� "#� �IQ� �� ���I� ����#� �������� 4���?�  7   =�>6�E�(� �6���

 4�#��,��� �������  �1� J����� ���� ������ ���;�(� ����#,� .  
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������ ����� �!��� 1� �!����� ��� .5���)2009 (      +�>E��� �!�� 4� ��6O�  ����

             �E���� �!��� 1� �#�*�� 7������ �!��� ����  ������ ���;�A� �����I�� S������ 
����

Kindiki) 2009 (     �I���  � ���;�(� 4� ��6O�  ����        4�E� �����  � �����I�� S������ 4� �

��! �;5*��.  

3@<0�� 18�� �������� ������� 1��
 :  

              $��E!�� 4� �6O� �	 �����,��� �����&�(�� �����&�� ��������� ���& +�)12 ( 4�

     �������� ����L� +�>��� �!�����;�(��          �E�#��� �O� �6!� 4� �����I�� S������  �  ������ 

  � ����  �       ������ ���� �%�� $*�� ���;�(�� $�!�  � �����  7       ���E&�� �E������ T#� �	

)3.13 (   
���,� ���&���)1.00(  7      ��?5�� "��-� ������  � �=�!�)1" (    �E�#��� J,� .�,�

    ���!�� R��&��� )%&�� ��� "    ���& ������)3.51 ( ������ �!����  7   M�� ���5� 4����

     4� 4����� ��#��� 4� $A* 4�          �����I�� S������  � ��#��� �6����� ����#� ��5��*� ��� M��� 

    ������ ���;�(� ����#,� "#� �IQ� ��� 7    �E��!��� )%E&�� �E���	 ��������� ��� 4��

 ���!��  7      ���B�� ��B ����#� ������� "�	 
�Q� 
����  7      ��E?5�� �=�! ���*-� ������  ��

)5" (    ������ ���!���� =��� ��#��� $�6��� "    ���& ������)2.92 ( ������ �!����  7  4E����

   +6���!�� =��- ��#��� $���	 4� $A* 4� M�� ���5� 1� J�����  E������ ���;�(� ����#,� 7

 "#� �IQ� ���+6D���� ��#��� +#,�.  

          
������ ����� �!��� 1� �!����� ��� .5���)2009 (      +�>E��� �!�� 4� ��6O�  ����

  �� S������ 
����           �E���� �!��� 1� �#�*�� 7������ �!��� ����  ������ ���;�A� �����I

Kindiki) 2009 (             4�E� �����  � �����I�� S������ 4� ��I���  � ���;�(� 4� ��6O�  ����

��! �;5*��.  
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4@�	��
��  ������ J�) ����+
�� 1��
 :  

          � �6O� �	 �����,��� �����&�(�� �����&�� ��������� ���& +�    $��E!�� 4)13 ( 4�

     �������� ����L� +�>��� �!�����;�(��          �E�#��� �O� �6!� 4� �����I�� S������  �  ������ 

 ������ ���� ������� ��>�6!� "#� �O��&��� $�!�  � ������ ����  � 7   �E������ TE#� �	

   ���&��)3.59 (   
���,� ���&���)0.47(  7       4��!����  � $�!��� ��� ���?� �=�!� �,5�����

���������  7      ��?5�� "��-� ������  � �=�!�)13" (    ��#��� J,� ��,���A�	  ������� .D��&  "

    ���& ������)4.17 ( �,5��� �!����  7           4� 4��E!� �E�#��� 4� $A* 4� M�� ���5� 4����

      ��#��� $�� 4� ���Q�� ��B ������� M���  7       �IQ� ��� $�Q�� ��B $�
� .D��&�� �A�	 �6���

�    ������ ���;�(� ����#,� "#  7      ��?5�� �=�! ���*-� ������  ��)10" (   ��#��� J,� = ��

 �[� ���&�� �>6!� +��*��� "  ���& ������)2.95 (������ �!���� 7 4� M�� ���5� 4����

          �[� ���&�� +��*��� �=��G� ��#��� +��� 4� $A*      (�  ������ ���;�(� ����#,� 1� J�����

4� ���� ������ +��3� .��� 4� 4��� �#�
��� ��6� $&�� ��!�	 !>�6.  

          
������ ����� �!��� 1� �!����� ��� .5���)2009 (      +�>E��� �!�� 4� ��6O�  ����

             �E���� �!��� 1� �#�*�� 7������ �!��� ����  ������ ���;�A� �����I�� S������ 
����

Kindiki) 2009 (    � ���;�(� 4� ��6O�  ����         4�E� �����  � �����I�� S������ 4� ��I���  

��! �;5*��.  
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     J�) >�� 43��� *����� 1�I	�� �&-��
 :          W��	N
 �N�) ��,�0+; ����  �3 �-B) ���� 1$

  ������)α≥ 0.05 (  ��     ��	��
�� ����
� ������ ���� ����N����       ����N
�� �N� �N	��
�� 

     ��� ���� �
 ��������  ��
��
��   ��!�� ���� ��      �N����O�
����  ���H�
�� W��� ) ��N��� 9

�
���� 1$I
�� 9���8��  ���	�(L  

1@����� ��H�
 :  

       �����,��� �����&�(�� �����&�� ��������� ���& +�  7       $��E!�� 4E� �6O� �	)14 (

        �!�� ��� ��D�%&	 ��(� ��� .��� ��!�)α≥ 0.05 (�       S�E!�� �E�3��� '�,�� +�>��(� �!��

   ���?� '�������)� (    �3#� �	 ����&���)4.464 (   ��(� �!����)0.000 (     4�E� �	 ��#��� �!��#�

      �����&�� 46������� 8�5��� $���� R��L� ���%� .�5��  7          �E�(� ��� .��E� �E!�� +E� �����

    $�!�  � ��D�%&	"+�����  � ���;�(� " ���� "�	 '�������)� (����&��� 7 4������ ���5�M 4� 

   � ���#,��� 4� $A*    +�>��(� 4� 4�!���;�(��       4��#,��� �A*� �,5��� �!��� ����  ������ 

             S������  � 4��#,��� �66!���  ��� ���B���� ��B ����#���� �A�
��� ��I�� M�� Z>,� ���

���#,��� �66!���  ��� �A�
���� ����?� �����I��.  

   4�*��� 4��� ����� �!��� 1� �!����� ��� .5���)2004 (��� .��� ��!� ��6O�  �

              S�!#� Z>,� 4��-�  � �����I�� �#&����  �#,� $�� 4� ���*�����  ������ ��;�� $��
�  �

       �����*��� �
&��&�� ����� �!��� 1� �#�*��)2006 (       ��� .��E� ��!� +�� ��6O�  ����

S�!#� Z>,�  5%�� ��;�� ����� ������ �!��  � ��D�%&	 ��(�. 

2@ 1$I
�� ��H�
 �
����:  

       �����,��� �����&�(�� �����&�� ��������� ���& +�  7       $��E!�� 4E� �6O� �	)15 (

         �E!�� ��� ��D�%&	 ��(� ��� .��� ��!�)α≥ 0.05 (� �E!��      ��E������ ����L� +�>E��� 
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���;�(��              ��3��� '�,�� ������ ����  � 4��#,��� �O� �6!� 4� �����I�� S������  �  ������ 

 ,�� $�Q���    ���?� '�������  �#)� (    �3#� �	 ����&���)1.920 (   ��(� �!����)0.05 (  �E!��#�

      �(�!���  � .�� �!�� ��#���"   �%�� $*�� ���;�(�� +�>��(� "   $�E!��"    "E#� �EO��&���

 ������� ��>�6!� "         ���&�� +6����� 8�5��� $���� S���������� ���%� .�5�� 4�� �	  7  +� �����

   � ��� .��� �!��     $�!�  � ��D�%&	 ��("  +�����  � ���;�(� "  $�!��"  ����#�E�� ��5��*���" 7

              +6��O�  � 4�5#�*� ���#,�� +6�A�Q� �A�*� ����� 4��#,��� 4� $A* 4� M�� ���5� 4����

        ��IH� �?���  �� S������  � �!��  ��� ����#��� �A�
�#�        ���;E�(� ��E��#,� "E#� �E�

 ������   ��%� .�5�� 4��� 7           4�#E%�&�� 4��#,��� 4� "�	 M�� Z>,� 4� 4���� S���������� �

                ��E�-� +�� S���������� .�� $�Q� "#� 4�#%�&�� �D� 4� ���-� �D5�� +� �!���� ��� "#�

      ��#��� +�>��� Z�� �O&A� "#����;�(��           ��� Z�*-� �D5�� 4� �I�� �%��  �� +����� $*�� 

��L� ������ 4�; 4��� �� ����B�������  � 
�.  

   4�*��� 4��� ����� �!��� 1� �!����� ��� .5���)2004 ( .��� ��!� ��6O�  ����

              S�!#� Z>,� 4��-�  � �����I�� �#&����  �#,� $�� 4� ���*�����  ������ ��;�� $��
�  �

       �����*��� �
&��&�� ����� �!��� 1� �#�*��)2006 (       ��� .��E� ��!� +�� ��6O�  ����

�(� �#,�� $�Q�#� Z>,�  5%�� ��;�� ����� ������ �!��  � ��D�%&	 �.  

3@���8�� ��H�
 :  

       �����,��� �����&�(�� �����&�� ��������� ���& +�  7       $��E!�� 4E� �6O� �	)16 (

�����O .��� ��!� ���;�(�� ����  � 4��#,��� �O� �6!� 4� �����I�� S������  �  ������ 

������  7 3��� '�,�� ���*�� ��  7     �D� ��&%� $%& �	)5W10 �����  (     ���& ����� "#�� "#�

  T#�)3.67 (      4� $�� �D� ��&%� =�!�5    TE#�  ���E& ������ ����I�� ������� ����� )3.53 (
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        4� �I�� �D5�  ���&�� ������� =�! '���*��10     T#� �	 ����� )3.47 (    .��E5�� ��(� ���,���

    �&-� 4������ $�#&� .���� +I      $��!�� 4� �6O� �	 
�)17 (       .��E� ��E!� +�E�   �E�(� ���

    �!�� ��� ��D�%&	)α≥ 0.05 (    �������� ����L� +�>���  ����;�(��  S���E���  �  ������ 

       ���*�� ��3��� '�,�� 4��#,��� �O� �6!� 4� �����I��  7    ���� "�	 '�������)� (    �E3#� �	 ����&���

)0.390 (   ��(� �!����)0.678 (����  M    .��� ��!� +��   ��D�%E&	 ��(� ���     1E��!  E� 

    $�!� =��I���� �(�!���"       ���� "�	 '������� �������� ����#��� ��5��*���)� (   �3#� �	 ����&���

)3.698 (   ��(� �!����)0.026 (           4E� �6O� �	 0�5�
 ����*� $�� +� .��5�� ���D�� ���,���

  $��!��)18 (      � �I�� �D� ���%� 4�� .�5�� 4�  410      4E� $E�� �D� 1� �6����?� ��� ����� 5 

   �D�� �����5W10 �����  7���4�   +6���E�* �A�E*� "#� 4��#,��� 4� $A* 4� M�� ���5� 

          ������ ���;�(� ����#,� "#� ��IH� �6� ����#��� �A�
��� 4� 4�����  7   ���*�� ���> ��#��

     �I�� 4�� 4��#,��� ����      �����#��� ��� ���&� "#� ���?  ��IH� Z��� �D��*��    ��E��#,� "#� ��

  ������ ���;�(�    4� �	 7  ��#�          �ED���� $E*�� ����� �A�
� ��6!�� +6���* ���> 4��#,���

               ������� ��� ����* 4� ������� �� $A* 4� �A�
��� ��� 4� $�#?�#� +6����&� 1� ��������

�������  � �6�� ��#��  ���.  

        �!��� 1� �!����� ��� .5���   �����>�� �����)2009 (     �!�� .��� ��!� ��6O�  ����

    �������� ����L� +�>������;�(��           �E���� �E!��� 1� �#�*�� ���*�� ��3��� Z>,�  ������ 

  
������)2009 (             .E�?&� ��E��,� $�& ��D�%&	 ��(� ��� .��� ��!� +�� ��6O�  ����

� Z>,� ��#��� Z��  ������ ���;�A� S������ 
����S�!�� ��3��.  
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�&-��
 7,���      J�) >�� 43��� 6����� 1�I	��  :          �N�) ��,�0N+; �N���  �3 :��� ���� 1$

   ������ W��	
)α≥ 0.05 (       ��N	��
�� ����
� ������ ���� �� ����N����     �N� �N	��
�� 

����� ��H�
�� W���  ��!�� ���� �� ������ ��� ���� �
 �������� ����
��L  

     �� ��� 4� ���!i�         �E!��� �����,��� �����&�(�� �����&�� ��������� ���& +� $�Q�

   �������� ����L� +�>������;�(�� ����  � ��#��� �O� �6!� 4� �����I�� S������  �  ������ 

������  7  S�!�� ��3��� '�,��  7     ����*� .���� +� ���)t-test (       $��E!��  � PD����� ��
� �	)19 (

    � ��� .��� ��!� "�	     �!�� ��� ��D�%&	 ��()α≥ 0.05 (      ��E������ ����L� +�>E��� �!���

���;�(��               �E�3��� '�,�� ������ ����  � ��#��� �O� �6!� 4� �����I�� S������  �  ������ 

S�!��  7    ���� "�	 '�������)� (    �3#� �	 ����&���)4.893 (    �E�(� �!����)0.000 (  �E!��#�

    �	 �(�!��� 1��!  �� ��#��� �����&�� 46������� 8�5��� $���� R��L� ���%� .�5�� 4��  7 �����

         $�!�  � ��D�%&	 ��(� ��� .��� �!�� +�"   ������� ��>�6!� "#� �O��&��� "    "E�	 '�����E��

 ����)� ( �3#� �	 ����&���)0.912 ( ��(� �!����)0.363.(  

           �A�
�#� ��#��� ���?� �!�� 4� $A* 4� M�� ���5� 4����      4�E� �E#�*� ����#��� 

          S���E�� ����E�� S���E�  � �6�����  � �#�*� �D��*�� ����#��� 4� ��� R��L�� ������

R��L�               �EI�� 4E6�- ������ 4� '����;�� �I�� 46�� R�& R��L� ���%� ��������� ����� 7

  '���>���           4� "E#� )�&� 
���  ������ 1��!��� �,���� ��,� ����  ������ ���;�(��   +>E�#� 

��*��� 1��!��� "#� ��,� ��� ����#��� ����;��� .A*-�� ���[�� R��L�.  
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D����� : ��0����:  

   #� ��� PD����� =�;  � �������  %��:  

1W          �������� ����L� +�>��� �!�� 4� "�	 ������� �#%�����;�(��     �=�E!  E������ 

 �#��� ��� ������ �!��� ����; ������ ��;�� �D���  ������ ���;�(�� M�#���

                �E66!���  E��� ����#�E�� �A�
��� $�#?� �� �&#� M��� M�� "�	 �!�&�� ��� ��#�

S������.  

2W           ��E������ ����L� +�>��� �!�� 4� "�	 ������� �#%�� ���;E�(��      E�  E������ 

        �#��� ��� ������ �!��� �=�! �����I�� S��������      ��E
��� ����� �?� "#� $�,

 � $��           $�%�#� M��� ������ �?����  ������ ���;�(� 8�;�� $���� $���  � M��

          �E6��  ��E,�  E��� ����#�E�� �A�
��� $�#?� +�� 4� �6�A* 4� 4��� ��&��?� "�	

4��� �� S������. 

3W +��?�� �            �A�
� ��!� "�	 
�Q�  ��� $���,��  %?� �6�A* 4� 4��� �6��
� ������

S������  � ����#�. 

4W ��;      ��#���#� +6���*� $�&  � ��#��� +��3� ���     �E6�#� �O��&�#� +�>5&� ��������  7

����#��� ��5��*��� ��6� +����� =����� ��,
L ���;	.  
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